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Resumo: Nio ¢ possivel ter pleno desenvolvimento da virtude moral e,
consequentemente, uma boa educagio sem entender o uso da razio e dos
recursos metodoldgicos que orientam a agdo moral. A partir de conceitos da
ética aristotélica, seu método e sua finalidade, o objetivo deste estudo ¢
apontar a necessidade de compreendé-los adequadamente para poder indicar
possiveis contribuigées para o debate em torno da necessidade de formagio
moral e ética nos ambientes educativos. “Saber viver”, para além do
conhecimento cientifico ¢ mesmo do conhecimento do bem, significa
desenvolver habilidades de deliberar bem, de escolha acertada no rumo da
vida, visando sempre ao melhor dos bens: a felicidade. Isso exige entender a
estrutura e as fungdes das partes animicas responsdveis pelo ato moral da
proposta aristotélica, cuja tarefa da filosofia pritica é ensinar a “agir bem” e
tornar os homens bons e virtuosos ¢, consequentemente, verdadeiros cidadaos.

Palavras-chave: Etica. Virtudes. Sabedoria pritica. Método. Educagio.

Abstract: It is not possible to have full development of moral virtue and,
consequently, a good education without understanding the use of reason
and methodological resources that guide to moral action. From concepts of
Aristotelian ethics, his method and purpose, the aim of this study points
out to the need to understand them properly in order to indicate possible
contributions to the debate on the need for moral and ethical educational
environments. “Living well” beyond the scientific knowledge and even the
knowledge of good, means developing skills to deliberate well, to choose
wisely on the path of life, always seeking the best of goods: happiness. This
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requires understanding the structure and functions of the parties responsible
for the psychic of the proposed Aristotelian moral act, whose task is to
teach practical philosophy of “doing well” and make men good and virtuous,
and consequently, true citizens.

Keywords: Ethics. Virtues. Practical wisdom. Method. Education.

Consideragoes iniciais

Dilema morais e situa¢bes manifestas de violéncia e corrupgao causam
diferentes reagbes nas pessoas. Da ideia superficial de que, no processo
educativo, no se estuda ética, pois ¢ uma mera questao de cardter pessoal e
moral de predominio familiar ou, entdo, da constatagio de que parece
haver “lacunas” ou desinteresse pela formagao ética na proporg¢ao inversa ao
enfoque cognoscitivo-epistemoldgico de assimilag¢ao e producio de
conhecimento nos ambientes educacionais, urge a necessidade de que as
questdes vinculadas a a¢do humana sejam abordadas. Tal abordagem, se
feita com certa propriedade e coeréncia, requer subsidios tedricos e
metodoldgicos. Nesse sentido, um estudo das diferentes propostas éticas
produzidas por filésofos e que constituiram a histéria da filosofia torna-se
importante fonte balizadora para tais questionamentos. Por exemplo, a
concepgao de viver bem ou ser feliz que figura em modelos éticos do tipo
aristotélico, certamente nao se restringe a aquisi¢ao de um bom emprego e
dinheiro.

Quando um tema como a ética emerge com forga na vida cotidiana,
tornando-se um problema socioeducacional, ele passa a atrair a aten¢do
tanto dos leigos quanto dos especialistas. A violéncia, a corrupgao, a perda
dos valores, etc. sdo sintomas de que a esfera da moralidade estd doente.
Uma das formas de contribuir para iniciar a possivel superagao dessa
enfermidade da alma é a reflexdo ética.

Quando usamos conceitos como bem, mal, virtude, liberdade, dever,
felicidadle, justi¢a, entre outros, é preciso ter uma adequada reflexdo tedrica,
através de uma andlise critica dos conteddos morais, que devem ser
metodologicamente trabalhados e ensinados. Tais contetidos morais estao
presentes no fazer tanto cientifico quanto na vida cotidiana. Para fazer uma
reflexdo critica radical, é preciso conhecer a0 menos alguns dos modelos
éticos e, principalmente, responder a pergunta: qual concepgao de homem
estd impregnada em nosso pensamento e qual ¢ a concepgiao de humano
que almejamos?

[ = 50 Conjectura, Caxias do Sul, v. 17, n. 3, p. 49-68, set./dez. 2012



Como sujeitos que constroem o cardter desde a infancia (¢ suficiente
recordar aqui do processo de formagio da consciéncia moral explicitado
por Piaget e Kohlberg) construimos um tipo de saber prético comum, em
geral, destituido de fundamenta¢io tedrica. O cardter é construido na
convivéncia familiar e na social, na interagao com o meio, seguindo exemplos
e conselhos, passando pela experiéncia cotidiana de tomar decisdes com
consequéncias morais. De certo modo, via senso comum, a maioria das
pessoas sabe ou a0 menos supde que sabe o que é o bem e o que é o mal
para si mesmas e, também, até certo ponto, para os outros. Usa-se dessa
familiaridade e da consciéncia dessa forma de saber para justificar a premissa
de que “qualquer um pode e sabe falar de ética”.

Existem muitas abordagens socioldgicas, psicoldégicas ou religiosas que
tentam explicar a questdo ética, mas estudar teorias éticas, refletir, ou seja,
“fazer” ética tomando consciéncia dos pressupostos ético-metafisicos,
antropoldgicos e metodoldgicos que condicionam o agir moral — além de
decidir e escolher com liberdade e autonomia a melhor alternativa de agao
na perspectiva do bem comum — passa a ser tarefa discursiva restrita a
alguns poucos filésofos, educadores e estudantes de filosofia. Infelizmente,
falta reflexdo, e as pessoas, em geral, nao tém posicao firmada sobre o que é
ética e o que é moral e confundem ambas com os c6digos de ética profissional
ou atitudes moralizantes.

Uma das caracteristicas dos estudantes de nosso tempo é a pouca leitura
e a Ansia por uma formag¢ao meramente técnica, deficiente de habilidades
argumentativas. Por isso, produzir textos de cardter diddtico e de leitura
complementar caracteriza-se como uma alternativa positiva que visa a
introduzir e auxiliar os estudantes, em geral, para uma melhor compreensao
das ideias dos cldssicos e, consequentemente, aprimorar a reflexao como
condi¢do para uma agao mais justa e cidada em seu cotidiano. A prépria
eficicia de tomar decisbes acertadas, boas e justas na perspectiva da ética
aplicada aos diferentes campos das atividades tecnocientificas necessita de
subsidios e orientag¢des conceituais que o discurso ético-filoséfico
disponibiliza.

O objetivo geral deste estudo estd em explicar e analisar alguns dos
principais conceitos e argumentos das propostas éticas do filésofo grego
Aristételes. As derivagoes disso exigem a andlise de algumas das principais
categorias da ética aristotélica, o tipo de método mais adequado ao seu
estudo e a prépria estrutura da alma, levando em conta o tipo de relagao
existente entre os homens, principalmente na esfera ético-politica. A
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abordagem serd limitada em torno de alguns conceitos e passos da reflexao
aristotélica, sem adentrar no tratado das virtudes morais. A originalidade
de Aristételes em propor o primeiro tratado sistemdtico e cientifico de
ética, focado num ideal de felicidade que é o elemento atrativo para um
agir orientado que possibilite conduzir-se bem e ir bem na vida, parece
sugerir uma leitura diferente do que seja uma vida ativa e politica,
especialmente quando confrontada com nosso contexto socioeducacional.

A ética no quadro geral da reflexao filoséfica aristotélica

A sentencga antropoldgica: “Todos os seres humanos desejam, por
natureza, conhecer” e que abre a Metafisica aristotélica é, sem duvida,
instigante. Tal sentenga é assumida pela tradigao e retomada por Sao Tomds
de Aquino como um principio ontoldgico essencial cuja dnsia humana pelo
saber s6 poderd atingir a sua plenitude na vida transcendente. Isso, em
geral, todo cristao sabe. Todavia, no pensamento de um pagio como
Aristételes, o que, precisamente, todos desejam conhecer e como se obtém
tal conhecimento?

No Livro VI da Etica a Nicémacos (EN), Aristételes caracteriza duas
disposicoes da alma nas quais hd um principio racional: a calculativa, cuja
contemplagdo se embasa em coisas de causas varidveis, e a cientifica, a
contemplagdo de coisas cujas causas sao invaridveis. A calculativa, ou
deliberativa, compreende a arte (techne) e a sabedoria prdtica (phrinesis),
também chamada de discernimento ou prudéncia. A primeira visa a produgao
de algo, e a segunda tem a agdo por finalidade. A cientifica compreende a
ciéncia (epistheme) e a sabedoria filoséfica (sophia). A ciéncia é aquela
disposigao da alma que nos torna aptos a demonstrar, partindo dos primeiros
principios, porém nio ¢ ela a responsdvel pela aquisi¢ao de tais principios,
que nos sao facultados pelo intelecto intuitivo ou inteligéncia (nous). A
sabedoria filoséfica, a mais perfeita e completa de todas, se compde da
juncio da ciéncia com o intelecto intuitivo. Temos, entdo, que “s3o cinco
as disposi¢oes em virtude das quais a alma alcanca a verdade por meio da
afirmacdo ou da negacio: a arte, a ciéncia, o discernimento, a sabedoria

filoséfica e a inteligéncia”. (EN VI 3, 1139b, 2-4).

Tal estrutura pode ser visualizada na seguinte figura:
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Outra forma candnica de dividir as esferas de conhecimento em
Aristételes é através da triparticao: tedrico (busca a verdade); pritico (realiza
agoes); e produtivo ou poiético (faz ou produz algo). O conhecimento tedrico
compreende a matemdtica pura (aritmética e geometria), a matemdtica
aplicada (astronomia, mecénica, ndutica, ptica e harmonica), a fisica
(cosmologia, meteorologia, psicologia, zoologia e botinica) e a filosofia
primeira (teologia filoséfica, ontologia e teoria dos principios do
pensamento). O conhecimento prdtico compreende a ética, a economia, a
politica. O conhecimento produtivo compreende a poesia, a medicina e os
diversos tipos distintos de trabalhos manuais. Eo que pode ser visto na

figura 2.
Conhecimento humano
Tedrico Pratico Produtivo
(atividade de conhecer): (atividade de saber agir): (atividade de saber fazer):
e Matematica pura o Etica ® Poesia
e Matematica aplicada e Economia e Medicina
e Fisica e Politica e Trabalhos manuais
o Filosofia primeira
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A questao do método na ética

O conhecimento nio se obtém de um tnico modo, por meio de um
tinico método. Vdrias sdo as sentengas que corroboram tal ideia de
pluralidade aristotélica, e vdrios sao os livros em que Aristdteles as expoe.
“Da mesma forma que ¢ insensato aceitar raciocinios apenas provdvel [sic]
de um matemdtico e exigir de um orador demonstragdes rigorosas.” (EN I
3, 1094b, 25-28), ou ainda, que “nio se deve exigir em todos os casos o
rigor matemdtico”. (Metafisica, & 3, 995a, 15).

Aristételes abre os 7dpicos definindo o conhecimento, o raciocinio ou o
argumento como algo em que, estabelecidas certas coisas, outra diferente se
deduz. H4 diferentes tipos de conhecimento, dentre eles se destacam os
conhecimentos: i. demonstrativo, quando parte de premissas verdadeiras e
primeiras que geram convicgao por si préprias; ii. dialético, quando parte
de premissas que sao opinides reputadas, aceitas por todos, pela maioria ou
pelos mais sdbios; e iii. retdrico,' semelhante ao dialético, parte de premissas
que sdo provéveis, porém, para obter uma aceitagio e um impacto maior,
os silogismos retdricos, as vezes, sao incompletos.

Arist6teles nomeou “conhecimento do que” — da coisa, daquilo que ¢,
do fato — aquele que se obtém por sensagao, por observagio empirica e
“conhecimento do porqué” — da razio, da causa da coisa em questdo ser o
que é — ao conhecimento cientifico, “de fato, se as sensagdes sao, por
exceléncia, os instrumentos de conhecimento dos particulares, entretanto
nao nos dizem o porqué de nada: nao dizem, por exemplo, por que o fogo
¢ quente, apenas assinalam o fato de ele ser quente”. (Metafisica, A 1, 981b,
10). Pode-se perceber aqui a primeira evidéncia, em AristSteles, acerca do
conhecimento e de suas disting6es: uma coisa ¢é saber algo, e outra distinta
¢ saber o porqué de algo. A primeira diz respeito aos particulares, ¢ a
segunda, aos universais, “a experiéncia ¢ conhecimento dos
particulares, enquanto a arte é conhecimento dos universais”. (Mezafisica,

A'1,981a, 15).

A experiéncia é a responsdvel por tragar o caminho que conduzird cada
ciéncia aos primeiros principios por meio da razio intuitiva, faculdade
responsdvel pela apreensio das esséncias ou defini¢bes que servirao de
premissas aos silogismos demonstrativos, “inicialmente, sio-nos evidentes
e claras sobretudo coisas confusas: depois, a partir delas, para aqueles que as

# Naabertura dos Tdpicos, Aristételes nao menciona o silogismo retérico. Tal mengao foi feita levando-se
em consideragao as demais obras do filésofo.
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discernem, tornam-se conhecidos os elementos e os principios”. (Fisica, 1,
184a, 21). A partir de particulares se extrai o universal por meio da razio
intuitiva para, entao, demonstrar cientificamente.

Antes de partir para a investigagao ética propriamente dita, Aristételes
introduz, na Etica a Nicémacos, algumas consideragoes metodoldgicas nos
trés primeiros capitulos do Livro I e as renova no sétimo capitulo (1098a)
e no inicio do Livro II (1104a). Cabe ressaltar aqui, en passant, que
Aristételes faz uma ética como filosofia pritica, englobando o social e o
politico, em oposicao a filosofia tedrica, embora tenha, em sentido estrito,
além de uma intengao prdtica, também um aspecto tedrico. Como filosofia
prética, a ética é uma ciéncia apenas esquemdtica, ou seja, nao deve pretender
alcangar a clareza e a exatidao como nas ciéncias matemdticas, por exemplo.
H4 uma concepgao niao absoluta, isto ¢, relativa de exatido, sem cair em
um relativismo absoluto.

As questdes priticas sao orientadas pelo principio de que “nossa discussao
serd adequada se tiver a clareza compativel com o assunto, pois nao se pode
aspirar & mesma precisao em todas as discussdes”. (EN I 3, 1094b, 11).
Desse modo, a possibilidade de um estudo da ética s6 é possivel na medida
em que a estrutura, as causas e os principios morais forem buscados e
apresentados como esquema ou esbogo que deve ser completado pela razio
prdtica (phrdnesis) na consideragao de cada situagao especifica particular. O
comportamento e o agir moral modificam-se, pois estio no 4mbito da
contingéncia, mas isso nao afasta a possibilidade, embora limitada, de a
ética ser um tipo de conhecimento universal, necessdrio e coerente, dentro
de sua especificidade e singularidade, considerado pelo viés metodoldgico

da analogia. (EN VI 5, 1140a, 24-35).

As regras da razdo prdtica sao diferentes das regras da razao teérica, que
trabalha com o nexo causal necessdrio e universal. No ambito do dever-ser,
da continggncia, da liberdade, as regras nao podem ser rigidas e exatas. Nao
d4 para usar o silogismo tedrico como nas ciéncias. Contudo, é possivel o
uso de um tipo de silogismo prético. Tendo o esbogo ou esquema, cabe ao
agente, através dos critérios préticos, preenché-lo a partir das situacoes
particulares e concretas, conforme o préprio Aristételes (EN 17, 1098a, 21).

Como o pensar comega com o conhecido, nao em si, mas para nds, é
razodvel pensar no agir prdtico a partir de um pré-saber ou de uma pré-
compreensao, isto é, do préprio conhecimento pritico cotidiano adquirido
mediante uma boa formagio. Esse ¢ o subsolo no qual as raizes da ética se
encontram enterradas e sem o qual nio é possivel compreender o ponto de
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partida e os critérios, ou principios, buscados e trabalhados por Aristételes.
Nesse caso, quem tem mais experiéncia e “adquiriu bons hdbitos em sua
formagio” (homem instruido e nio o jovem inexperiente ou as pessoas
com falta de controle, “fraqueza da vontade” [akrdticas]), além de “bom juiz
de tais assuntos”, estd em condicoes de discutir os assuntos “referentes a
ciéncia politica” e, 0 que é mais importante, agir eticamente e nao se restringir
ao conhecimento tedrico da ética. (EN I 3, 1095a, 1; 4,1095a, 8-30).

Como a a¢ao humana estd sujeita a transformagao, a0 movimento, ao
contingente, entdo o critério metodoldgico deve ser buscado em um tipo
de conhecimento advindo da experiéncia ordindria e de acordo com as
opinioes reputadas [endoxai]. Nas opinides habituais dos homens instruidos,
encontramos um tipo de conhecimento geral ou tipico, que pode ser
fundamentado pela argumentagio articulada, j4 que nao é possivel pela
dedugio do silogismo tedrico. Desse modo, ¢ identificada por Arist6teles
uma instincia normativa nas experiéncias da vida prdtica através dos juizos
de alguns poucos homens, identificados como excelentes ou virtuosos —
phrénimos —, dos quais sao extraidos os critérios do meio-termo [mesdtes] e o

da reta razdo [orthds logos]. (DURING, 1995, p. 523).

Mas a orientagao metodoldgica assentada na andlise e no estudo da
experiéncia pré-filoséfica expressa na prépria linguagem ordindria e, portanto,
nas opinioes reputadas [endoxai], nao ¢ a dnica, pois no sétimo capitulo
(1097b e 1098a) Aristételes parece interromper e abandonar os primeiros
passos até aqui sugeridos e adotar um novo ponto de partida metodoldgico
em dire¢ao a defini¢ao da eudaimonia. Essa mudanga, que vai caracterizar a
maior parte do conteddo do Livro I e do X, introduz a tematizagio do fim
tltimo do homem e a sua mais alta virtude mediante a sua fungio especifica,
ou seja, na esfera do intelecto ou entendimento, que tem como fungio
sublime a contemplagao filoséfica.

Parece haver um duplo procedimento metodoldgico, apontando para as
duas principais candidatas a vida eudaiménica, que se distinguem. A
dificuldade estd em saber qual ¢, para Aristételes, o tipo de vida
correspondente 2 felicidade. E avida da prética das virtudes politicas ou a
vida contemplativa ou, talvez, a uniao de ambas numa tinica concepgao de

felicidade?
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Em busca da definicao de bem, de virtude e de felicidade

Apés Aristételes definir as estratégias metodoldgicas, ele vincula os
conceitos de fim, bem, melhor dos bens e virtude com o bem, atestando que,
entre os bens, o homem busca o bem supremo, e esse ¢ identificado por
todos como sendo a felicidade ou vida boa, ou ainda, a prosperidade
[eudaimonia). No passo seguinte, Aristételes definird em que consiste tal
tipo de vida. A partir dos modelos ideais de felicidade existentes em seu
tempo, trés candidatas para serem a vida feliz sao consideradas e analisadas
por Aristételes. A vida dos prazeres é rapidamente descartada em sua
compreensio do que ¢ a felicidade ou vida boa [eudaimonia). Restam duas
formas de vida ou dois caminhos possiveis de se realizar nessa busca pela
eudaimonia: a prdtica das virtudes politicas do cidadao na cidade-Estado
[pdlis] e o exercer contemplativo direcionado as coisas mais excelentes e
divinas possiveis ao saber teorético humano. Se considerarmos o texto da
Etica a Nicémacos, ele parece oscilar entre as duas formas de vida, mas nio
deixa ddvidas de que quem escolhe a vida politica em vista das honras nao
pode ser levado a sério como homem feliz.

Independentemente de ser a pritica das virtudes politicas ou a vida
dedicada a investigagao teorética dos primeiros principios e das causas do
ser como ser e das coisas divinas, a grande questo é de que modo a sabedoria
prdtica ou prudéncia, ou ainda, o discernimento [phrénesis| pode tornar o
homem feliz2 No que propriamente consiste a vida virtuosa na Etica a
Nicomacos? A prdtica ou o exercicio habitual das virtudes morais é suficiente
para ser virtuoso e feliz? A pergunta bdsica é: o que eu devo fazer para viver
uma vida bem-sucedida, isto ¢, feliz? Entender essas questoes e perceber
em que medida a parte racional da alma participa da parte irracional, no
Ambito das virtudes morais, sao decisivos para compreender os critérios do
agir moral, isto ¢, o alcance da proposta ética aristotélica e a prépria ideia
de vida feliz e, desse modo, avaliar o préprio papel do processo educativo.

Aristételes introduz o conceito de agathdn [bem] ou [bom] nas chamadas
virtudes éticas [ethois aretai], mais precisamente, nos préprios hébitos morais.
E a descoberta do verdadeiro objeto da ética. (ARANGUREN, 1986, p. 165).
Ainda no Livro I, o filésofo inicia expondo que todas as coisas visam a um
bem, e que 0 bem ¢ aquilo para o qual todas as coisas tendem. Todavia, os
fins sao diferentes: alguns sao produtos das atividades, e outros sao as
préprias atividades. O filésofo busca, nesse ponto, o fim que ¢ desejado
por si mesmo, tal é o melhor dos bens, o sumo bem. Aristételes afirma que
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todos os homens concordam que o sumo bem ¢ a felicidade, entretanto,
divergem sobre o que ela é.

A felicidade ¢ buscada por si mesma e nao no interesse de outra coisa.
Por outro lado, virtudes como a honra e o prazer s6 s3o desejadas tendo em
vista a felicidade. A felicidade ¢ descrita como: i. algo absoluto,
autossuficiente e como finalidade da a¢ios; ii. uma atividade da alma conforme
a virtude; iii. o primeiro principio da sabedora prdtica, o objetivo e o fim
a0 qual a boa deliberagio visa.

Embora o tema principal da abordagem aristotélica seja a felicidade,
dos dez livros do texto da Etica a Nicomacos, mais de dois tercos da obra
tratam das virtudes humanas. Define que a virtude [areté] nao é emogao ou
faculdade, mas uma disposi¢io [didthesis] que se consolida no agente moral
pelo desenvolvimento de uma capacidade [dinamis) e pelo exercicio, como
atividade [enérgeia], dessa mesma capacidade. (EN II 5, 1105b). Ela é uma
disposicao habitual, um Adbito [éksis] voluntdrio, isto ¢, implica um ato de
deliberagio [bouleusis] e de escolha deliberada [proairesis] dos meios mais
adequados para chegar a um fim [#élos] posto pelo desejo [epitumial boulesis).
Sempre lembrando que o #los que motiva todo e qualquer tipo de busca é a
felicidade [eudaimonial.

Para melhor entender a proposta aristotélica da prética das virtudes na
polis, é necessdrio considerar a liga¢ao estreita entre o conceito de virtude
[areté] e o conceito de bem ou bom [agathén] inseridos na estrutura ontoldgica
tripla da dimensao ética humana que visa a bens objetivamente identificveis:
a tendéncia desejante ou almejante, a tendéncia natural e a tendéncia racional.
Em outras palavras: o desejo humano pela felicidade é uma tendéncia natural
e racional e que deve ser exercida pela fun¢io prépria do homem, isto &,
racionalmente.

No seu sentido primdrio, areté no tinha uma conotagao moral, e um
homem pleno e feliz era entendido como o perfeito exercitar de todas as
suas capacidades humanas. A virtude estava atrelada a prética de certas
atividades humanas consideradas exceléncias, como a valentia do guerreiro,
os atos nobres, heroicos, do tipo aristocrdtico, herdados da tradi¢ao homérica.
Depois, passa a significar bondade, exceléncia, qualidade de agoes ou resultados
de agoes e fungdes especificas da esséncia natural de cada ato, ente, ou
produzido pelo homem pelo seu préprio esforgo e trabalho, como descrito
em Hesiodo. Etimologicamente, areté tem parentesco com o comparativo
e o superlativo de agathds (bem ou bom) que é ameinon [melhor, mais virtuoso]
e dristos [excelente, 0 melhor].
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A possibilidade de vida das virtudes politicas estd diretamente ligada a
realizagdo das virtudes intelectuais, que “em grande parte [...] deve tanto o
seu nascimento quanto o seu crescimento 2 instrugao (por isto ela requer
experiéncia e tempo)” (ENII' 1, 1103a, 15) sobre a parte apetitiva da alma,
na concretizagao habitual de um agir moralmente orientado, isto ¢, na
atualizago das virtudes morais, por parte dos individuos inseridos na comunidade
estamental. O individuo reconhece o fim mediante a indugio e a educagio,
enquanto ele se exercita no cumprimento de boas agoes. H4 uma ordenagao
hierdrquica dos fins e das virtudes morais, tanto em nivel individual como em
nivel social, assim como a subordinagio do corpo aos ditames da alma racional.
O costume e as normas sociais estabelecidas na comunidade fornecem o material
para formalizar os contetidos a serem louvados ou censurados na perspectiva

moral. (ENT12, 1101b; II 5, 1106%; 11T 1, 1109b).

Para AristSteles, a virtude [areté] é definida como certa propriedade
disposicional humana atualizada pelo hdbito de praticar a¢oes boas, o hdbito
formador do cardter, para controlar nossas paixdes [pathé]. Nesse sentido,
“nem por natureza nem contrariamente a natureza a exceléncia moral ¢
engendrada em nds, mas a natureza nos dd a capacidade de recebé-la e esta
capacidade se aperfeicoa com o hdbito”. (ENII 1, 1103a, 24). As tendéncias
da parte apetitiva da alma, que participa de certa forma da razao, para o
prazer/dor devem ser moldadas e nao suprimidas. O ato de evitar os vicios
ocorre na medida em “que devemos tornar-nos justos, praticando atos
justos e, moderados, praticando atos moderados”. (EN II 4, 1105b, 14).

Cada virtude estd no meio de dois vicios, mas nao é uma medida exata
equidistante entre os extremos ¢, dependendo do caso e das circunstincias,
aquilo que deve ser feito e o correto pode estar mais proximo de um dos
extremos. Arist6teles ¢ claro ao definir que virtude/exceléncia ¢

uma disposi¢ao da alma relacionada com a escolha de agoes e
emocdes, disposicao esta consistente num meio termo (o meio termo
relativo a nds) determinado pela razio (a razio gragas a qual um
homem dotado de discernimento o determinaria). Trata-se de um
estado intermedidrio, porque nas vérias formas de deficiéncia moral
hd falta ou excesso do que é conveniente tanto nas emogoes quanto
nas agdes, enquanto a exceléncia moral encontra e prefere o meio
termo. Logo, a respeito do que ela ¢, ou seja, a definigio que
expressa a sua esséncia, a exceléncia moral é um meio termo, mas
com referéncia ao que ¢ melhor e conforme ao bem ela ¢ um

extremo. (EN II 6, 1106b, 1-7).
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Aristételes distingue duas espécies de exceléncia, ou virtude: as intelectuais
(ou dianoéticas), que dependem da instrugdo (experiéncia e tempo) e
permitem conhecer a verdade, e as morais (ou éticas), que dependem do
hdbito e sao disposi¢oes de nossas emogdes que nos ajudam a responder
corretamente a situagoes praticas. Assim, “nenhuma das vdrias formas de
exceléncia moral se constitui em nds por natureza, [...] mas a natureza nos
dd a capacidade de recebé-la, e essa capacidade se aperfeicoa com o hébito,
[...] todavia, adquirimo-las por havé-las efetivamente praticado”. (EN1I 1,
1103a, 18).

O que deve ser observado aqui ¢ que as virtudes morais, diante da
possibilidade de serem tomadas como naturais, sé se constituem em nds
pelo hébito, na medida em que temos naturalmente a capacidade de ser
virtuosos e de aperfeicoar essa capacidade natural pelo exercitar habitual.
Elas ndo existem em si, independentes do homem e, também, nio sio
qualidades inatas, embora possamos falar de uma capacidade recipiente em
poténcia e de diferentes modos de sermos virtuosos, isto ¢, como virtude
moral natural ou virtude moral prépria ou em sentido estrito. Eo que
Aristételes afirma no fim do Livro VI:

De fato, até as criangas e os animais selvagens possuem as
disposi¢oes naturais, mas sem a razdo elas podem evidentemente
ser nocivas. [...] Mas se uma pessoa de boa disposi¢ao natural dispoe
de inteligéncia passa a ter exceléncia em termos de conduta, e a
disposi¢io que antes tinha apenas a aparéncia de exceléncia moral
passa a ser exceléncia moral em sentido estrito. Portanto, da mesma
forma que na parte de nossa alma que forma opiniées hd dois tipos
de qualidades, que sdo o talento e o discernimento, na parte moral
também hd dois tipos, que sdo a exceléncia moral natural e a
exceléncia moral em sentido estrito, e esta tltima pressupoe

discernimento. (EN VI 13, 1144b, 8-16).

Ficam evidentes os dois modos de virtude moral, ou seja, a virtude
moral proveniente do simples hdbito e a virtude moral adquirida por hédbito
e guiada pela razao. A distingdo entre esses dois modos de ser virtuoso, na
prdtica, é que, enquanto um individuo age moral e justamente conforme o
hdbito ou costume de fazer aquilo que deve ser feito, pois sabe, de certo
modo, o que ¢ bom e justo, o outro individuo age, também, justa e
moralmente, porém com a efetiva participagao da virtude intelectual pritica.
Lembrando que é a sabedoria prdtica [phronesis| que delibera, calcula a partir
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de razdes, de argumentos e principios prdticos. Nesse caso, hd plena
consciéncia ou saber no escolher deliberado sobre aquilo que se estd fazendo,
garantido pelo cardter moldado para o bem que s6 visa ao melhor dos bens.
S3o necessdrios alguns pré-requisitos para praticar a virtude moral
propriamente dita. Quem pratica um ato moralmente virtuoso e, portanto,
voluntdrio e com conhecimento de causa, diz o Estagirita,

deve estar em certas condi¢des quando as pratica; em primeiro
lugar ele deve agir conscientemente; em segundo lugar ele
deve agir deliberadamente, e ele deve deliberar em fungao dos
préprios atos; em terceiro lugar sua acio deve provir de uma
disposi¢ao moral firme e imutdvel. (EN II 4, 1105b, 28).

A diferenga e a passagem de um agir virtuoso natural para um agir
propriamente moral, em sentido estrito, estao na forma ou no modo de
agir. Ao dar conta das razdes, dos motivos, dos porqués de tal ato, a acdo
moral passa a ser plenamente conduzida pela razio prética, pela sabedoria
prética ou prudéncia. O movimento restringe-se ao 4mbito da a¢ao moral,
porém, com a pretensao de persuadir nossa faculdade apetitiva através das
razdes da sabedoria prdtica [phronesis]. Essa visa, através da cooperagao das
demais virtudes intelectuais, a atualizar a virtude moral em sentido estrito,
isto ¢, a virtude perfeita. A parte racional e a parte emocional, ou sensitiva,
sdo diferentes partes de nossa alma e, como virtudes, nio se sobrepoem.
Mas a virtude intelectual da sabedoria pritica atua, em geral, sobre a parte
irracional, emotiva, através da persuasdo. Esse dominio ou comando racional
sobre as emogoes revela a habilidade e a fungdo da sabedoria pritica que
permite identificar e saber o modo correto e justo de nos comportarmos.

Aristételes introduz o conceito de persuasio para estabelecer o nexo
causal entre as duas partes da alma, sendo condigao de possibilidade do ato
moral. E possivel representar graficamente (figura 1) a estrutura da alma e
suas partes, conforme apresentadas por Arist6teles no fim do Livro I da
Etica a Nicémacos e explicada no Livro VI e, assim, melhor perceber suas
funcoes e o tipo de relagdo entre elas, especialmente a phrdnesis, com a
parte irracional (apetitiva e sensitiva).
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Figura 1 — Estrutura da alma e suas partes
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Na escolha e na decisao moral, ocorre a relago entre a sabedoria prdtica
5), que pertence a faculdade prdtica “calculativa”, e a parte apetitiva,
q
desejante (a), que pertence a parte irracional da alma.
) quep p

Como a parte racional atua sobre a irracional? Aristételes responde que
¢ por persuasio. Porém essa relagao de dominagao interna via argumentos,
boas razdes, sé ¢ bem-sucedida naquele que tem uma pré-disposi¢ao bem-
orientada para o bem. Tem que haver uma abertura as virtudes de cardter
que, pela forca do hébito bem-conduzido e orientado no seu exercitar,
torna-se continente, moderando seus desejos. E um tipo de desejo bem-
orientado. Para Aristdteles, a atuagdo por persuasio nao ¢é eficaz naquele
homem que teve desde a infincia uma formagio de modo vicioso de sua
sensibilidade, tornando-se um incontinente. Nesse caso, o homem ¢
possuidor de um desejo mal-orientado sem uma dimensao estética e ética,
nio havendo abertura para a prdtica de boas agdes, receber e ouvir bons
conselhos racionais sobre a vida que deve buscar realizar. O papel da virtude
intelectual da sabedoria prdtica [phrdnesis] ¢ justamente a de atuar sobre
essa parte da alma visando a orientar a escolha, a deliberagao e a decisao
para o bem.

A responsabilidade pelas acoes e decisoes estd diretamente ligada a questao
da vontade racional. O agir voluntariamente, entendido como virtude nao
pode ser concebido na perspectiva dos desejos, das intengdes ou das decisoes
improvisadas e momentineas. E preciso agir com razodvel conhecimento
das circunstancias para, assim, poder decidir adequadamente e, a partir
desse desejo deliberado, poder agir de modo correto e justo. O desejo
corretamente orientado ¢ fruto da prética habitual das virtudes morais,
que, desde o nascimento, vao constituindo nossas personalidades na medida
em que somos educados e que fazemos nossas escolhas e a¢des ao longo da
vida. H4 algo mais: os elementos irracionais devem estar sob o dominio do
racional. O hdbito de praticar boas a¢bes vai constituindo nosso cardter
moral que, por sua vez, deverd expressar sob as orientagdes da razao as
escolhas e respostas emocionais corretas e justas para alcangar uma vida boa
e feliz.

Quando Aristételes fala da exceléncia moral como disposigao relacionada
com a reta razio, ele insiste que nao ¢ apenas uma relagao disposicional
racional conforme o discernimento, “pois a exceléncia moral nio é apenas a
disposi¢dao consentinea com a reta razao; ela ¢ a disposi¢ao em que estd
presente a reta razio, e o discernimento ¢ a reta razao relativa a conduta”.
(EN VI 13, 1144b, 24-26). Resume sua posigao contrdria a Sécrates ao

Conjectura, v. 17, n. 3, p. 49-68, set./dez. 2012 63 |



dizer que as vérias formas de exceléncia moral pressupéem a manifestagao
da razio e conclui que

sem o discernimento nio ¢ possivel ser bom no sentido préprio da
palavra, nem ¢ possivel ter discernimento sem a exceléncia moral.
[...] A escolha nio serd acertada sem o discernimento, da mesma
forma que nio o serd sem a exceléncia moral, pois o discernimento
determina o objetivo e a exceléncia moral nos faz praticar as agoes

que levam ao objetivo determinado. (EN VI 13, 1144b, 31-49).

No entanto, antecipando o conteddo do Livro X da Etica a Nicémacos,
alerta que “o discernimento no tem o primado sobre a sabedoria filoséfica,
isto ¢, sobre a parte mais elevada de nosso intelecto” e justifica dizendo:
“Sustentar o primado do discernimento equivaleria a dizer que a ciéncia
politica comanda até os deuses, porque ele emite ordens acerca de todos os

assuntos da cidade.” (EN VI 13, 1144b, 55).

Existe um critério para orientar a escolha e a decisdo a agao moral? Na
teoria aristotélica, ¢ possivel encontrar vdrios critérios. Por exemplo, para
determinar o que é um ato virtuoso ou vicioso, tanto a sabedoria prdtica
[phronesis] quanto a virtude [areté] revelam-se insuficientes. No primeiro, o
de ser prudente, tende a ser um critério vazio e relativista; e, por sua vez, o
segundo apresenta-se como circular, pois o ato é bom, porque provém da
virtude, e a virtude ¢ o ato de fazer o ato bom. Logo, a mera tradi¢ao nao
pode ser o critério para 0 bem e 0 mal. A solu¢o do meio-termo equidistante
dos extremos também nio convence Aristételes. Nos assuntos de moral,
usar um critério quantitativo nio ¢ adequado. O meio-termo deve ser uma
medida moral, isto é, justa e boa, pois a virtude é, em tdltima andlise, fazer
o que é conveniente. No fim do Livro II, afirma:

Mas nio ¢ fécil determinar racionalmente até onde e em que
medida uma pessoa pode desviar-se antes de tornar-se censurdvel
(de fato, nada que ¢é percebido pelos sentidos ¢ fécil de definir);
tais coisas dependem de circunstincias especificas, e a decisdo
depende da percepgdo. Isto ¢ bastante para determinar que a
situagdo intermedidria deve ser louvada em todas as circunstincias,
mas que as vezes devemos inclinar-nos no sentido do excesso, ¢ as
vezes no sentido da falta, pois assim atingiremos mais facilmente o
meio termo e o que ¢é certo. (EN I 9, 1109b, 20).
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Em dltima andlise, a areté ¢ uma disposi¢ao para escolher, um hdbito
voluntdrio, adquirido e deliberado, que se concretiza enquanto ¢ justo
meio tomado em rela¢io a nés de modo tal como o determinaria um bom
juiz, um homem prudente e sensato [phrénimos spoudaios] ajuizando em
conformidade com a reta razio e a sua experiéncia [peiral. (EN 11 6, 1106b;
III 5, 1114b). Quer dizer, o critério dltimo parece ser a reta razdo, ou seja,
os argumentos, as razdes apresentadas, pois deve deliberar acerca do meio
mais adequado para conseguir alcancar o fim e o bem para o homem. E isso
¢ algo fundamentalmente humano, produto da experiéncia e do pensar
criativo do homem: a reta razio, nao como tinico e mero principio formal
isolado ou uma simples regra, mas como uma atividade e uma qualidade
intelectual conjuntamente atuando com os demais principios formais
especulativos (phronesis — areté — mesdtes). Esses principios sao extraidos da
determinacdo fdtica, conforme os juizos de homens prudentes, que sio
aqueles que sabem julgar o que é bom nao s6 para si préprios, mas para os
homens em geral, isto ¢, universalmente. Também sdo os que consideram
os diferentes bens parciais e estabelecem e levam em conta, conjuntamente,
a possivel harmonia entre esses bens. (EN VI 5, 1140b). Resume Guariglia
que

a compreensdo da virtude estd indissoluvelmente unida a sua
aprendizagem mediante a prdtica correspondente. Esta estreita
conexdo entre terminologia moral, norma implicita e agdo
efetivamente existente como manifestagio de um costume no
interior de uma comunidade, a que constitui o cardter central da
nogio aristotélica de virtude. [...] As virtudes, em efeito, sio para
Aristételes a realizagio prdtica da norma, enquanto hdbitos de
escolher adequadamente o medido. Por outro lado, [...] a norma
aparecerd como o aspecto tedrico da prdtica corporificada nos
costumes (éthos). (1992, p. 181s).

Na concep¢io de Aristdteles, para que o homem possa exercitar-se
habitualmente nas virtudes, escolhendo deliberadamente e agindo conforme
os critérios racionais, ele deve estar, no minimo, familiarizado com as normas
sociais, embora nio tenha clara consciéncia (conhecimento certo e verdadeiro,
isto &, a episteme) das mesmas. Ea repetida distingdo entre saber tedrico e
saber prético e suas respectivas virtudes, nas quais a tarefa de cada parte ¢
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diferente. Em relagao ao saber prdtico, é preciso que o agente tome
consciéncia de que certas coisas sao tidas socialmente como ruins de serem
praticadas em determinadas situagbes e que também tenha a percep¢ao
adequada sobre o que ¢ relevante em relagao a sua posigao diante de um
fato a exigir uma deciso e agao. De qualquer modo, para o agente moral
superar a fraqueza moral e se tornar virtuoso, ele precisard estar pré-disposto,
como um homem continente [egkratés] que, como tal, participa da razao
enquanto a ouve e a obedece; considera, acima dos sentimentos individuais
imediatos de prazer/dor, os beneficios e as finalidades dos demais individuos
envolvidos. Enfim, a atividade publica e um meio politico com condigoes
apropriadas sao requisitos instrumentais necessdrios para o descobrimento,
o cultivo e a manuten¢ao do bom cardter e a boa aruagio segundo a virtude,
conforme sustenta Nussbaum (1995, p. 437). E no suado esforco de moldar
o cardter, controlar ou dominar as paixdes que o homem se educa para uma
vida boa na sociedade, sem esquecer que para tal a companhia dos verdadeiros
amigos estd entre as principais virtudes morais que sio condigoes de

felicidade.

Consideragoes finais

A busca da plenitude, enquanto somos animal racional que, no interior
do individuo deve procurar o equilibrio, o controle das virtudes do cardter,
as virtudes morais como meio-termo definido pela reta norma da sabedoria
prética prudencial, nio ¢ suficiente. Ela s6 pode ser completada ao se
reconhecer, o individuo também, como animal politico e, portanto, atinge
a sua plena realizagio atualizando a sua natureza de ser social, isto é, como
cidadio, na idade da razao e nao como adolescente inexperiente, que convive
harmoniosa e amistosamente na pdlis. Pertencer a pdlis e participar de uma
comunidade de politica “desempenham uma fungao instrumental necessdria”
para o desenvolvimento e a manuten¢ao do bom cardter. (NUssBauM, 1995,
p. 434-437). A plena participagio politica, sem impedimentos, obstdculos
e mau funcionamento da pdlis sao condigoes indispensdveis para a prdtica
das virtudes morais e da vida eudaimoénica.

Nessa dire¢ao, encontramos, no topo hierdrquico das virtudes morais, a
virtude da justiga que encerra todas as demais virtudes. Convém lembrar a
importincia da virtude da justica (Livro V) na ética aristotélica, uma vez
que a justica tem a tarefa do equilibrio e da equidade no plano coletivo da
comunidade social e culmina na identificagao da ética com a justiga. Também

[ = 66 Conjectura, Caxias do Sul, v. 17, n. 3, p. 49-68, set./dez. 2012



o longo tratamento dado por Arist6teles a amizade (Livros VIII e IX)
sugere a importante fun¢io da mesma na convivéncia e, portanto, na pratica
das virtudes morais na pd/is. A prética de todas essas virtudes morais visa ao
mesmo fim, que deve contar, também, com os favores da fortuna, isto ¢,
estar “suficientemente aquinhoado com bens exteriores” (EN 110, 1101a,
11), mas nao tornar a busca da riqueza e a vida de rico como o fim tltimo
do homem. Diz o filésofo: “O homem feliz, portanto, deverd possuir o
atributo em questao [permanéncia] e serd feliz por toda a sua vida, pois ele
estard sempre, ou pelo menos freqiientemente, engajado na prdtica ou na
contemplagao do que ¢ conforme a exceléncia.” (EN 110, 1100b, 18).

Na perspectiva aristotélica, portanto, estd ao nosso alcance e ¢ possivel
desenvolver habilidades de deliberar bem, de cdlculo racional adequado, de
escolha acertada e de corre¢ao na decisao e no rumo da vida, visando sempre
a0 bem mais elevado possivel a um ser humano. Para adquirir e desenvolver
tais capacidades ou disposi¢oes (virtudes morais e intelectuais), ¢é
indispensdvel uma boa educagio. A formagao do cardter, isto ¢, o controle
sobre as paixdes e emogdes ¢ alcangado pelo exercicio repetido desde a
infincia e ao longo de toda a vida, praticando atos morais considerados
Virtuosos.

Para AristSteles, para alguém ser justo, amdvel, corajoso nio ¢ uma
questao de instru¢do ou ensino formal, mas de hdbito adquirido no ambiente
familiar e social bem-ordenado. Como os seres humanos sio animais
racionais capazes de escolhas voluntdrias e livres, entao a educagao moral do
cardter pelo hdbito ndo pode ser algo do tipo “adestramento”, mas é condigao
necessdria. Por sua vez, as virtudes intelectuais s3o atividades préprias da
razao e necessitam, para se desenvolver, do ensino formal. Ao desenvolver o
hdbito de praticar a¢des boas e justas, o cardter é moldado na virtude, ¢, no
caminho do ensino formal, se aprende a usar a razao e o raciocinio priticos
para aperfeigoar as escolhas e decisées morais. No entanto, para estudar
esse assunto e ter conhecimento de causa, chegar a defini¢ao sobre os conceitos
éticos estruturantes, seja na esfera pessoal, seja na publica, ¢ preciso observar
os passos metodoldgicos utilizados pelo préprio Aristdteles para compreender
o alcance da sua teoria ética.
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