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LABORATORIO DE FORMACAO GERAL (LABFORM) - 3° CICLO DE ATIVIDADES

2° SERIE

OBS.: Realize apenas as atividades, aqui presentes, solicitadas pelos professores da sua
habilitacéo.

Disciplina: Biologia

Professor: Daniel Souza

Orientacdes:
Rio, 15/04/2020

Pessoal, bom dia!!

Como véo tod@s?! A saudade estd imensa!!!!

Se cuidem pessoas lindas!!

Vamos dar continuidade ao nosso acompanhamento remoto nesse periodo de quarentena, ok?

Como enviamos nos encaminhamentos anteriores a ideia foi relembrarmos o0s assuntos que ja
tinhamos conversado no inicio do ano (classificacdo dos seres vivos e virus) e olhar o assunto
de forma critica com alguns videos, tendo em vista 0 momento particular que estamos.
Apresentamos ainda alguns conceitos importantes de Epidemiologia, como epidemia e
pandemia, nos fazendo entender melhor o cenario que se apresenta nesse momento pra tod@s
nos.

Nossa proposta para esse 3° Ciclo é que continuemos a nos debrugar nos encaminhamentos
anteriores. Ou seja, como achamos que ja é bastante informacédo, vamos rever 0s
encaminhamentos anteriores.

Para os mais animados, estamos enviando uma lista de exercicios sobre esses assuntos. Ndo se
preocupem, ndo vale nota. E apenas mais uma ferramenta pra exercitarmos nossa mente nesse
periodo, ok?

Qualquer davida, como sempre, podem entrar em contato conosco direto.
Bons estudos!!

Grande bj!!

Daniel e Flavio

danielsou@gmail.com

flaviohmp@gmail.com

Daniel — (021) 998941808

Flavio — (021) 993288667

Auv. Brasil, 4365 - Manguinhos - CEP 21040-360 - Rio de Janeiro, RJ, Brasil
Tel/fax.: (021) 3865-9700 / 9701 / 9797 - E-mail:epsjv@fiocruz.br
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LISTA BOLADONA

1- O artista britanico Luke Jerram, em parceria com o microbiologista Andrew Davidson, criou uma
série de surpreendentes e inusitadas esculturas de vidro, intitulada Microbiologia em Vidro.

Nessas obras, estdo representados alguns dos virus e bactérias capazes de causar impacto devastador
sobre a satde global.

Entre essas esculturas, destaca-se a do papilomavirus humano (HPV), nome genérico de um grupo de
virus que engloba mais de cem tipos diferentes, cuja principal forma de transmisséo é a sexual.

Alguns tipos de lesBes genitais causadas pelo HPV podem ser de alto risco, porque sdo precursoras de
tumores malignos, especialmente do cancer do colo do Utero.

71.09.2014. Original cooridol

Entre as principais medidas recomendadas para prevenir essa doenca, destaca-se 0 uso de preservativos,
a realizacdo de exames periddicos e a vacinacao.

Sobre os beneficios relacionados ao uso dessa vacina, é correto afirmar que

a) acarreta a imunizacdo contra varios tipos de doencas sexualmente transmissiveis, como gonorreia e
AIDS.

b) substitui o uso de pilulas anticoncepcionais e imuniza também contra o HIV, virus causador da
AIDS.

C) provoca 0 aumento na taxa de hemacias especificas que garantem a imunizagdo contra o HPV.

d) possui os anticorpos especificos prontos para atuar no processo de combate ao HPV.

e) induz a producdo de anticorpos especificos na protec¢do do organismo contra o HPV.

2- Tanto a febre amarela quanto a dengue sdo doencas causadas por virus do grupo dos arbovirus,
pertencentes ao género Flavivirus, existindo quatro sorotipos para o virus causador da dengue. A
transmissdo de ambas acontece por meio da picada de mosquitos, como o Aedes aegypti. Entretanto,
embora compartilhem essas caracteristicas, hoje somente existe vacina, no Brasil, para a febre amarela
e nenhuma vacina efetiva para a dengue.

MINISTERIO DA SAUDE. Fundagio Nacional de Satde. Dengue: Instrucdes para pessoal de combate
ao vetor. Manual de Normas Técnicas. Disponivel em: http://portal.saude.gov.br. Acesso em: 7 ago.
2012 (adaptado).

Esse fato pode ser atribuido a

a) maior taxa de mutacgao do virus da febre amarela do que do virus da dengue.

b) alta variabilidade antigénica do virus da dengue em relacéo ao virus da febre amarela.

¢) menor adaptacédo do virus da dengue & populagdo humana do que do virus da febre amarela.

d) presenca de dois tipos de &cidos nucleicos no virus da dengue e somente um tipo no virus da febre
amarela.

e) baixa capacidade de inducdo da resposta imunologica pelo virus da dengue em relagdo ao da febre
amarela.

3- Mais de 3 milhdes de meninas ja foram imunizadas contra 0 HPV. O nimero representa 83% da
meta do Ministério da Salde, que é vacinar 4,1 milhdes de adolescentes na faixa etaria de 11 a 13 anos,
até o final do ano. Utilizada na prevencao do cancer de colo do Utero, a vacina contra 0 HPV passou a
ser ofertada gratuitamente no Sistema Unico de Saude para meninas de 11 a 13 anos, no Gltimo dia 10
de marco. O esquema de vacinagdo é composto por trés doses: a segunda sera aplicada com intervalo de
seis meses e a terceira, de reforco, cinco anos apds a primeira dose. Em 2015, serdo vacinadas as
adolescentes de 9 a 11 anos e, em 2016, comegam a ser imunizadas as meninas que completam 9 anos.
http://www.brasil.gov.br/saude/2014/04/vacina-contra-hpv-esta-disponivel-nos-postos-desaude.
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Acesso em 21 abr. 2014. (com adaptacoes)

A campanha de vacinagdo contra o virus HPV em adolescentes justifica-se no fato de que:

I. Dois tipos de HPV (16 e 18) respondem por 70% dos casos de cancer de colo de Utero, no pais.

1. E necessario prevenir o cancer de colo do Utero, refletindo na redugéo da incidéncia e da mortalidade
por esta enfermidade.

I1l. A época mais favoravel para a vacinagdo € de preferéncia antes do inicio da atividade sexual, ou
seja, antes da exposi¢do ao virus.

IV. Substitui o rastreamento do cancer de colo do utero em mulheres na faixa etéria entre 25 e 64 anos.
E CORRETO o que se afirma em:

a)l, Il elll.

b) I, HlelV.

c) Il e IV somente.
d) Il llelV.

e) | e 1l somente.

4- A contaminacdo pelo virus da rubéola é especialmente preocupante em gravidas, devido a sindrome
da rubéola congénita (SRC), que pode levar ao risco de aborto e malformagdes congénitas. Devido a
campanhas de vacinacdo especificas, nas uUltimas décadas houve uma grande diminuicdo de casos de
rubéola entre as mulheres, e, a partir de 2008, as campanhas se intensificaram e tém dado maior
enfoque a vacinagdo de homens jovens.

BRASIL. “Brasil livre da rubéola: campanha nacional de vacinagdo para eliminagdo da rubéola”.
Brasilia: Ministério da Saude, 2009 (adaptado).

Considerando a preocupacdo com a ocorréncia da SRC, as campanhas passaram a dar enfoque a
vacinacdo dos homens, porque eles

a) ficam mais expostos a esse virus.

b) transmitem o virus a mulheres gestantes.

c) passam a infeccdo diretamente para o feto.

d) transferem imunidade as parceiras gravidas.

e) sdo mais suscetiveis a esse virus que as mulheres.

5- Milhares de pessoas estavam morrendo de variola humana no final do século XVIII. Em 1796, o
médico Edward Jenner (1746-1823) inoculou em um menino de 8 anos o pus extraido de feridas de
vacas contaminadas com virus da variola bovina, que causa uma doenca branda em humanos. O garoto
contraiu uma infeccdo benigna e, dez dias depois, estava recuperado. Meses depois, Jenner inoculou, no
mesmo menino, o pus varioloso humano, que causava muitas mortes. O menino nao adoeceu.
Disponivel em: www.bbc.co.uk. Acesso em: 5 dez. 2012 (adaptado).

Considerando o resultado do experimento, qual a contribui¢do desse médico para a saide humana?

a) A prevencéo de diversas doencas infectocontagiosas em todo o mundo.

b) A compreensado de que virus podem se multiplicar em matéria organica.

c) O tratamento para muitas enfermidades que acometem milhdes de pessoas.

d) O estabelecimento da ética na utilizacdo de criancas em modelos experimentais.

e) A explicacédo de que alguns virus de animais podem ser transmitidos para 0s humanos.

6- Leptospirose e Dengue sdo doengas que podem ser fatais. A informagdo sobre as formas de
transmisséo auxilia a populagdo a tomar importantes medidas de prevencao.

€V sou
CHIQUE;
EUVOUATACAR
/VOoUAT
SFAVELACAR o) ASHAISOES ELUIO
(AREAS CONPSCIA,
<Rsco)) S SNPSUL_ )

Uma medida profilatica que pode impedir a éxpanséo de ambas as doengas é:
a) Realizar a vacinagdo periodica da populacéo.
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b) Evitar o acimulo de &gua de chuva.
c) Controlar a populacéo de insetos vetores.
d) Evitar o contato com agua contaminada.

7- Em Santa Catarina, 379 mil criangas sdo vacinadas contra a polio na campanha anual.

Em parceria com estados e municipios, o Ministério da Salde realizou a 362 Campanha Nacional de
Vacinacdo contra a Poliomielite. De 15 a 31 de agosto, a meta foi imunizar 12 milhGes de criangas
entre seis meses e cinco anos incompletos. Isso representa 95% do publico-alvo, formado por 12,7
milhdes de criangas. Em Santa Catarina, a meta foi vacinar 95% das 379,7 mil criancas que fazem
parte do publico-alvo. Para isso, 0 Ministério da Saude distribuiu 474,8 mil doses ao Estado.

Fonte: Ministério da Saude, 11/08/2015. Disponivel em: http://portalsaude.saude.gov.br/

Assim, assinale a alternativa correta.

a) A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pelo Mycobacterium tuberculosis.
Devido ao agente causador ser uma bactéria aerobia, afeta unicamente os pulmdes. Para prevenir a
doenca é necessario imunizar as criangas obrigatoriamente no primeiro ano de vida ou no maximo até
quatro anos.

b) A poliomielite € uma doenga bacteriana, onde este micro-organismo penetra no organismo humano
por meio da boca e do nariz e se multiplica na garganta e no trato intestinal. Posteriormente, alcanca a
corrente sanguinea e pode atingir o cérebro. Quando a infec¢do ataca o sistema nervoso, destroi o0s
neurénios motores e provoca paralisia nos membros inferiores. Esta doenga pode, inclusive, levar o
individuo a morte se forem infectadas as células nervosas que controlam os musculos respiratérios e 0s
musculos da degluticdo.

c) O tétano é uma grave doenca bacteriana que afeta o sistema neuroldgico e que, entre outras
complicaces, pode levar inclusive & morte. E causado pela bactéria Clostridium tetani, que pode ser
encontrada no solo, poeira e nas fezes de animais. Assim, pessoas que apresentam ferimento na pele,
causado por algum objeto enferrujado e sujo, a exemplo de pregos, devem procurar um médico para que
seja administrada a vacina antitetanica.

d) O Papiloma Virus Humano (HPV) € um virus que infecta a pele e mucosas e pode causar cancer do
colo de Utero e verrugas genitais. A vacinagdo contra o HPV é de grande importancia na prevencao do
cancer do colo de Utero, por isso, é recomendada para mulheres a partir dos nove anos - em especial
para aquelas que ainda ndo iniciaram sua vida sexual, para garantir maior eficacia na protecéo.

8- Em 2014, a imprensa noticiou exaustivamente o surto de febre hemorragica provocada pelo virus
ebola. A figura a seguir destaca como age e se espalha essa ameaca.

irus ebola é transmitido pelo contato direto com o sangue ou flidos corporais de pessoa ou animal,
tados. Muliplica-se descontroladamente pelas céulas do corpo,

o, fo-que-efo-qu

A partir da andlise da figura, considere as afirmativas a seguir.

I. O virus ebola utiliza o seu préprio metabolismo para impedir as
células dendriticas de enviarem mensagens para alertar o sistema
imunoldgico.

IT. O virus ebola afeta a resposta imune do organismo. A infeccéo
prejudica a mobilizacdo imunoldégica e o corpo tem dificuldade para
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combater o virus, que se multiplica a ponto de afetar os principais
6rgédos.

IIT. A transmissdo do ebola pode ocorrer pelo contato direto de
bacilos presentes no sangue ou fluidos corporais de pessoas ou
animais contaminados.

IV. O virus ebola ataca células humanas para injetar o seu genoma e
as transforma em fébricas de novos virus. Uma medida possivel para
combater a acdo viral seria impedir a replicacdo da molécula de acido
nucleico do virus.

Assinale a alternativa que apresenta, apenas, as afirmativas
corretas.

a)llelV.

b) I, Il elll.
c)lIl, HlelV.
dlelV.

9- O quadro abaixo apresenta diversificados sintomas observados e ndo observados de determinada
doenca com incidéncia na populacdo humana.

Sintomas frequentemente | Sintomas nao

observados observados

Febre alta e de inicio stbito | Dor de garganta

Forte dor de cabeca Tosse

Dor nos  0ssos e Espirro

articulacGes

Mal-estar Secrecdo nasal

Cansaco Muco e catarro
Melhora em ou dois

Manchas vermelhas na pele dias

Sobre a doenca cujos sintomas s&do correspondentes aos descritos
acima, verifica-se que pode se tratar de

a) gripe

b) dengue

c) resfriado

d) alergia

10- Ebola

A primeira contaminacdo humana pelo virus Ebola ocorreu em 1976, em surtos simultdneos no
Suddo e na Republica Democréatica do Congo, em uma regido proxima do rio Ebola, que da nome a
doenca. E uma doenca de curso muito rapido desde a infeccdo e uma das mais debilitantes e mortais
que existem. O Ebola pode ser contraido diretamente através do contato com secre¢des tanto de
humanos como de outros animais (chimpanzés, gorilas, morcegos frutivoros, macacos, antilopes
selvagens e porcos-espinhos) ou mesmo através de objetos contaminados (como roupas, roupas de
cama). A transmissdo por meio de sémen infectado pode ocorrer até sete semanas ap0s a recuperagdo
clinica.

Morcegos frutivoros sdo considerados os hospedeiros naturais do virus. A taxa de letalidade para
humanos varia entre 25 e 90%, dependendo da cepa. O virus ataca varios érgdos internos dos doentes,
mas invade principalmente células do figado e células do sistema reticulo-endotelial. A doenca é
frequentemente caracterizada pelo inicio repentino de febre, fraqueza, dor muscular, dores de cabeca,
inflamacdo na garganta e hemorragias que podem acarretar a morte por choque ou parada cardiaca.
Fonte: extraido de Médicos sem Fronteira disponivel em: http://www.msf.org.br/o-que-
fazemos/atividades-medicas/ebola em 31/08/2014.

Com base no texto e em seus conhecimentos sobre 0 assunto, assinale a afirmativa INCORRETA.

a) A morbidade e as altas taxas de mortalidade da doenga séo fatores que favorecem sua disseminacéo
por varios paises do mundo.
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b) Diferentes surtos de Ebola podem ocorrer dependendo da cepa viral que da inicio e é disseminada em
cada surto.

c) O isolamento dos doentes e dos mortos evitando o contato com individuos sem equipamentos de
protecdo adequados é medida profilatica recomendada.

d) As hemorragias podem ser o resultado tanto do mau funcionamento hepético como por lesdo no
endotélio que reveste os capilares sanguineos.

Disciplina: Artes

Professores: Cynthia Dias, Jeanine Bogaerts, Helena Vieira, VVeronica Soares e Marco Antonio

Orientacdes:
Proposta: "O que me faz bem"
"A arte existe porque a vida ndo basta." Ferreira Gullar

Acreditamos que as artes podem ser um caminho para encontrarmos formas de ressignificar
0 momento que estamos vivendo e nos ajudar a passar por ele.

A partir disso, queremos propor um exercicio de compartilharmos, nesse contexto, que
atividades ou acbes nos fazem bem, nos ajudam a estar mais calmos, a reduzir ansiedades.
Podem ser as coisas mais simples, desde ler um livro, ouvir uma musica, desenhar,
conversar com um amigo, meditar, desligar um pouco a TV.

Entado, qual é a proposta?
Escolha uma coisa e faca um video curto, de até 1 minuto, mostrando e/ou explicando o que
tem feito bem a vocé, esses dias.

Algumas duvidas que podem surgir:

P: Eu preciso mostrar o0 meu rosto no video?
R: Vocé ndo precisa mostrar 0 seu rosto no video, se ndo quiser. Use sua criatividade!

P: E se eu tiver muitas ideias?
R: Pode falar de mais coisas, mas procure ficar dentro de 1 minuto. Se tiver mais ideias, pode
fazer outros videos curtos! :)

P: Como devo filmar?
R: Com a camera que vocé tiver, pode ser do seu celular. Procure filmar com o celular
deitado!

P: Eu preciso falar no video?

R: Se ndo quiser, ndo precisa falar. Pode cantar, tocar um instrumento, gravar uma musica
ou um som do seu ambiente, criar "legendas" em forma de cartazes, por exemplo, entre
outras formas.

As professoras Helena Vieira, Cynthia Dias, Veronica Soares e Jeanine Bogaerts produziram
um exemplo com as coisas que fazem bem a elas! Confira!
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Depois de filmar, poste o seu video (ou os seus videos) no feed da conta @artes_poli no
Instagram e mande também para o email artespoli2020@gmail.com.

Se vocé tiver Instagram, adicione essa conta para postar no feed:
e login artespoli2020@gmail.com
e senha artesepsjv

Se vocé ndo tiver acesso ao Instagram, mande somente para o email, que nds colocaremos
na conta do Instagram.

Lembre de colocar seu nome, habilitacdo e série. Nos vemos ja!

Se tiver outras duavidas, procure um dos professores ou escreva para 0 email:
artespoli2020@gmail.com

Equipe de Artes
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Disciplina: Fisica (2° ano Biotecnologia)

Professor: David

Orientacoes:
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OrientacGes gerais: Este estudo dirigido tem como objetivo avaliar o quanto a aluna ou o aluno
consegue, de forma autbnoma, ter acesso aos conceitos basicos e desenvolver argumentos a
partir deles. Este trabalho deve ser entregue por escrito na volta as aulas. Qualquer coisa estou
a disposicdo para tirar dividas deste questionario ou das listas de exercicios anteriores através

do whatsapp (21991095359) ou do e-mail (davidmarquesds@gmail.com)

ESTUDO DIRIGIDO TEORICO DE MOVIMENTO CIRCULAR UNIFORME

1) Defina o que é a frequéncia e dé exemplos de eventos envolvendo essa grandeza.

2) Defina o que é o periodo e dé exemplos de eventos envolvendo essa grandeza.

3) Disserte sobre as diferencas entre frequéncia e periodo com exemplos envolvendo valores

numéricos.

4) Diga o que € e quais as diferencas entre velocidade angular e velocidade tangencial. (ndo

escreva apenas a formula, mas também disserte sobre)

5) O que é a forca centripeta? Quais s@o as suas caracteristicas? (ndo escreva apenas a formula,

mas também disserte sobre)

Disciplina: Fisica (2° ano Analises Clinicas)

Professora: Karla Martins

Orientac0es:

Forca centripeta.
1) Velocidade vetorial instantanea (v).
Caracteristicas:

- Modulo: igual ao da velocidade escalar no instante considerado.

- Direcdo: a mesma da reta tangente & trajetoria no instante considerado

- Sentido: 0 mesmo do movimento no instante considerado.

<

Reta - {

tangente & ." oG

trajetdria / 2

/

Trajetoria curvilinea Trajetoria
ratilinea

2) Aceleracdo vetorial instantanea (a).
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Quando um corpo se move, tanto o modulo quanto a direcdo de sua
velocidade vetorial podem variai. A aceleragdo vetorial instantanea (a) fornece
informacdes sobre a variagdo “total” da velocidade vetorial instantanea (v), isto €,
sobre a variacdo simultanea do médulo e da direcdo dessa velocidade. Contudo, o
gue nos interessa é saber como estdo variando, separadamente, o modulo e a
direcdo de v. Portanto, na andlise de um movimento curvilineo, torna-se conveniente
estudar essas variagdes decompondo-se a em duas retas perpendiculares entre si:
uma tangente a trajetoria (reta 1 da figura seguinte) e uma perpendicular a reta
tangente, passando pelo centro de curvatura (reta 2).

Reta 2

v
/
‘,'1
/ /
& __/' Trajetoria

Rata 1 7 * Centro de curvatura

r: raio de cunatura da trajetdna no nstante t

a=a, +dg,

a, : aceleracéo tangencial — é a componente da aceleracéo vetorial (a) na
dlregao da reta 1 e indica a variacdo do médulo de v.

a., : aceleracdo centripeta — é a componente da aceleragéo vetorial (a) na
direcdo da reta 2 e indica a variagdo da diregdo de v. Ela recebe esse nome porque
aponta para o centro de curvatura.

Obs.: Estudaremos apenas o Movimento Circular Uniforme (MCU), sendo
assim, vamos manter nossa atencdo apenas na aceleracao centripeta.

3) Aceleracéao centripeta (Efw).

Caracteristicas:

7 Ve ~ —* -— ]} 7 -
- Modulo: é dado pela expressao |r:1cp| = 7 na qual v € a velocidade escalar do

movel e R € o raio de curvatura da trajetoria.

- Direcéo: perpendicular a velocidade vetorial em cada ponto.

- Sentido: orientado para o centro de curvatura da trajetéria.

Exemplo de aplicacdo: Uma particula descreve um movimento circular uniforme de
raio R = 2 m e velocidade escalar v = 3 m/s. Determine os modulos da:

a) Aceleracéao centripeta.

a(;p = V2/R
a(;p = 32/2
a(;p = 9/2

acp = 4,5 m/sz
b) Aceleracédo tangencial.
O mdédulo é zero, pois no MCU apenas a direcdo da velocidade vetorial varia,
sendo constante o médulo da velocidade vetorial.
c) Aceleracgao vetorial.
a1 = |2
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| Procure sempre:
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ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE
JOAQUIM VENANCIO

Queridos, na proxima atividade enviarei alguns exercicios para que VOcés
possam praticar 0os conceitos aprendidos e também a Ultima parte de Forca

Centripeta.

Figuem bem! Fiqguem em casa! Muitas saudades!!! Bjs!!!

Disciplina: Fisica (2° ano Geréncia em Salde)

Professora: Olga Dick

Orientac0es:

OI4!! Nessa quinzena vamos falar sobre ruido e seus impactos sobre a saiide, 0 som e 0 uso
de ondas sonoras para inimeras ocasides.

Mas por que isso?

No dia 29 de abril de 2020 sera comemorado o Dia Internacional de Conscientizacao sobre o
Ruido (INAD), que traz importantes informagdes sobre o ruido e seus possiveis impactos na nossa saude.
O site do evento e esse: http://inadbrasil.com/

11
I
et ) |
11
11
11
11

» Usar protetores auditivos sempre que for expostq [
aruidosintensos; i

» Evitar frequentar ou permanecer em locais com! ||
muito barulho; 11

11

« Evitar escutar musica no carro ou fones de ouvido' ¥
emvolume alto;

11

- Fecharasjanelas do veiculo emtransitointenso; |1
1

« Evitar incomodar a vizinhanca com ruido intenso, | |
atentando para os limitesdo som e horérios; "

« Evitar ficar préximo das caixas de som em showsl 1
musicais e eventos; 11

11
+ Evitar que criangas brinquem com brinquedos; ||
excessivamenteruidosos; "

*Em casa, preferir equipamentos e eletmdomésti-| 1
cos mais silenciosos; 11

I
Na sala de aula, evitar conversa paralela, falar alto, | |
demais e arrastar moéveis; "

« Obter orientag¢oes profissionais acercada acustical ||

de ambientes em projetos arquitetdnicos e tam | |
bém cuidados com asaude.
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29 DE ABRIL DE 2020

dia internacional da conscientizacdo sobre o ruido

No dia 29 de abril de 2020 serd celebrado o
Dia Internacional da Conscientizacdo sobre o
Ruido. Serdo 60 segundos de siléncio, entre
14h25 e 14h26, para destacar o impacto do ruido
excessivo em nossas vidas. Nao perca a oportuni-
dade de conhecer medidas para melhorar a
qualidade de nossodia adia.

Acompanhe a programagao

www.inadbrasil.com ()] Awav.BRASIL
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Faca sua parte!

- _p-aui;io—sn;or; & um dos fatores m_ai;I I
graves que afetam o planeta. Dada a sua Il

repercussao na satde e no meio ambiente,
e considerado um sério problema de Sadide
Publica mundial. Por conviver constantemente
com este mal, a humanidade esta acostumada com
o ruido e em muitos casos nao percebe seus efeitos
maléficos na saide, no ambiente e na qualidade de
vida. Porém, estudos indicam que o ruido esta entre
os principais agentes causadores de estresse,
insonia, depressao e outros sintomas que levam a
mudancas fisicas e psicologicas negativas nos seres

humanos.
O sobre o Ruido (INAD ou International
Noise Awareness Day) serd celebrado
este ano no dia 29 de abril. Em tode o mundo serdo
realizadas atividades comao: palestras, testes de
audicao e orientagbes para a conscientizagao e
controle do ruido. A campanha do INAD surgiu ha
25 anos, o tema deste ano é a salde auditiva do
trabalhador, sendo que o lema escolhido é “Traba-
lho com ruido, salide em perigo”. No dia 2% de abril
havera um minuto de siléncio, entre 14h25 e 14h26,
para destacar o impacto do ruido, proporcionando
aos participantes uma pausa e uma oportunidade
de conscientizagao sobre esse mal que nao enxer-
gamos mas sentimos.

dia Internacional da Conscientizagao

Brisada Geladeira Bibliotecalll
Floresta Moderna Silenciothl
11

10 dBA 30dBA 40 dBA

Efeitos do ruido no'"

ser humano

05 efeitos nao sao imediatos, pois dependem
do nivel de intensidade do ruido, tempo de
exposicao e predisposicao pessoal. Eles apare-
cem com o tempo e sao cumulativos.

0s pesquisadores da area alertam para o fato de
que como os efeitos do ruido na sadde tém
inicio insidioso e sao lentamente progressivos,
geralmente as pessoas nao tomam consciéncia
da gravidade do problema. Abaixo estao alguns
efeitos:

» Perda temporaria ou permanente da
audicao;

+ Dificuldade de compreensao da fala;

+ Zumbido (chiado) no aparelho auditivo;

* Insénia;

« Irritabilidade e agitacao;

* Depressao;

« Dificuldade de concentracao;

+ Tontura e dor de cabega;

« Alteragoes gastricas e intestinais
(azia, diarréia, entre outros);

» Hipertensao.
Voz
Escritorio Humana  Transito
50dBA 60 dBA 80 dBA
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{100 dBA

ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE
JOAQUIM VENANCIO

Estou sendo vitima
do ruido?

+ Fico exposto horas a sons muito intensos
sem usar protetor auditivo (boates, maqui-
nas industriais, veiculos ruidosos).

+ Tenho dificuldade de entender as pessoas
("escuto, mas nao entendo”). Minha familia
reclama que o"volume” daTV esta alto.

+ Quando estou em ambiente silencioso,
escuto um zunido parecido com um*grilo®.

+ Tenho dificuldade de localizagdo da fonte
sonora (nao sabe de onde vemum som).

+ MNao suporto lugares com som “alto” ou com
muitas pessoas falando.

+ Tenho dificuldade para dormir depois de
ficarexposto a sons intensos.

+ Tenho plenitude auricular (sensacao da
orelha tapadaou cheia).

Decolagem
de Aviao

140 dBA

Danceterias
e Industrias

120 dBA

Carro

Para essa atividade 3 vocé precisa visitar esses sites, pesquisar em outros lugares, ler esse
folder informativo e responder as seguintes questoes:

Qual é a importancia de nos atentarmos para os ruidos aos quais estamos expostos no dia a

Cite trés situagoes cotidianas em que ruidos altos te incomodam. Como vocé percebe que eles

te afetam? (Use o folder acima para identificar esses incbmodos)

1) Oqueé “ruido”?
2)
dia?
3)
4)

folder.

Esta preparade para o desafio agora? Entao ai vai:
5) Escreva uma poesia que aborde o tema ruido no cotidiano. OU faca uma parddia de uma

musica, e me envie a letra e o video dessa musica.

Pesquise qual o nivel médio desses ruidos que vocé citou acima e compare com os listados no

Todas as sextas responderei aos e-mails com duvidas de vocés e aguardo ansiosamente essa

producdo do numero 5.
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Disciplina: Educacdo Fisica

Professor: Guto

Orientac0es:

Segue as orientacdes para os alunos de Educacao Fisica, modalidade Holopraxis, 3° ciclo
de atividades na quarentena.

1- Praticar os exercicios do T.AF.;

2- Escrever uma redacao sobre a influéncia da atividade fisica regular sobre a mente e as
emocoes.

Disciplina: Expressao Corporal

Professora: Elaine

Orientac0es:

Sugestdes de atividades diarias para os alunos de Expresséao
Corporal
Atividades utilizando uma cadeira
Panturrilha, respiracéo e equilibrio
Executar 10x a respiracdo estimulante: inspira 4t retém 2t expira 4t
retém 2t
1- Apoiar as méaos nas costas da cadeira: elevar alternadamente os

calcanhares ficando nas pontas dos pés. (20x cada pé)

2- Apoiar as maos nas costas da cadeira: elevar os calcanhares
unidos ficando nas pontas dos pés. (20x)

3- Apoiar as maos nas costas da cadeira: elevar alternadamente a
parte anterior dos pés ficando apoiado nos calcanhares. (20x cada
pe)

4- Apoiar as maos nas costas da cadeira: elevar a parte anterior dos
pés unidos ficando apoiado nos calcanhares. (20x)

5- Sem o0 apoio das maos elevar os calcanhares unidos e 0s bracos
acima da cabeca fazendo as palmas das méaos se encontrarem e
puxarem os bracos para cima, alongando o corpo todo.
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Posteriores de pernas e coxas - tronco e coluna
6- Afastar-se da cadeira e flexionar o tronco a frente mantendo os

bracos estendidos e as méos apoiadas no topo da cadeira, insistir 3
X. (10x)

7- Afastar-se da cadeira e flexionar o tronco a frente mantendo os
bracos estendidos e as maos deslizando do topo até os pés da
cadeira, insistir 3 x. (10x)

8- De lado para a cadeira, pés unidos, gluteos contraidos, apoiar a
mao direita sobre o encosto, inclinar o tronco para esse lado
trazendo o braco esquerdo sobre a lateral do corpo inclinando-o.
Preste atencdo porque o exercicio €& lateral, entdo, quadril,
cotovelos, ombros e méao numa linha so, insistir 3 x. (10x)

9- De lado para a cadeira, pés unidos, gluteos contraidos, apoiar a
mao esquerda sobre o encosto, inclinar o tronco para esse lado
trazendo o braco direito sobre a lateral do corpo inclinando-o.
Preste atencdo porque o exercicio € lateral, entdo, quadril,
cotovelos, ombros e méao numa linha so, insistir 3 x. (10x)

10- De lado para a cadeira, pés afastados, glateos contraidos,
apoiar a mao direita sobre o encosto, inclinar o tronco para esse
lado trazendo o braco esquerdo sobre a lateral do corpo inclinando-
0. Preste atencdo porque o exercicio é lateral, entdo, quadril,
cotovelos, ombros e mé&o numa linha so, insistir 3 x. (10x)

11- De lado para a cadeira, pés unidos, glateos contraidos, apoiar
a mao esquerda sobre o encosto, inclinar o tronco para esse lado
trazendo o braco direito sobre a lateral do corpo inclinando-o.
Preste atencdo porque o exercicio € lateral, entdo, quadril,
cotovelos, ombros e mé&o numa linha so, insistir 3 x. (10x)

12- De frente para o encosto da cadeira estender a perna direita
apoiando o pé direito no topo, flexionar a coluna sobre a perna
tentando segurar no tornozelo ou na propria cadeira. Insistir 3x
repetir 10x

13- De frente para o encosto da cadeira estender a perna
esquerda apoiando o pé esquerdo no topo, flexionar a coluna sobre
a perna tentando segurar no tornozelo ou na propria cadeira. Insistir
3x repetir 10x

14- De frente para o encosto da cadeira estender a perna direita
apoiando o pé direito no topo, flexionar a coluna sobre a perna
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esquerda (a que estd no chéo) tentando segurar no tornozelo ou
apoiar a mao no chao. Insistir 3x repetir 10x

15- De frente para o0 encosto da cadeira estender a perna
esquerda apoiando o pé esquerdo no topo, flexionar a coluna sobre
a perna direita (a que esta no chao) tentando segurar no tornozelo
ou apoiar a mao no chéao. Insistir 3x repetir 10x

Bracos — biceps e triceps

16- De frente para o assento apoiar as maos separadas ao
maximo no assento da cadeira, afastar seus pés para tras ate ficar
nas pontas dos pés e o peso dividido entre maos e pés. Executar 5
flexbes de bracos, descansar 10 segundos e repetir.

17- De costas para o0 assento apoiar as maos préoximas ao quadril
no assento da cadeira mantendo os cotovelos altos e préximos ao
tronco, afastar seus pés para frente até ficar apoiado nos
calcanhares tirar os gluteos da cadeira dividindo o peso entre maos
e pés e flexionando os joelhos. Executar 5 flexdes de bracos,
descansar 10 segundos e repetir.

Abdominais frontais e laterais
18- Deitado com as costas apoiadas no chdo e as pernas

flexionadas apoiadas na cadeira, elevar o tronco tentando tirar
cabeca e ombros do chdo sem curvar a coluna cervical. Repetir
15x, 12x e 10x descansar 10 segundos entre as séries.

19- Deitado com as costas apoiadas no chdo e perna direita
flexionada apoiada na cadeira e, a esquerda flexionada com o pé
apoiado no joelho direito, a mé&o direita na nuca elevar o tronco
fazendo uma rotacdo para o lado esquerdo levando o cotovelo na
direcdo do joelho, a outra méo fica no chdo para manter a
estabilidade. Repetir 15x, 12x e 10x descansar 10 segundos entre
as series

20- Deitado com as costas apoiadas no chao e perna direita
flexionada apoiada na cadeira e, a esquerda flexionada com o pé
apoiado no joelho direito, a mé&o direita na nuca elevar o tronco
fazendo uma rotacdo para o lado esquerdo levando o cotovelo na
direcdo do joelho, a outra mao fica no chao para manter a
estabilidade. Repetir 15x, 12x e 10x descansar 10 segundos entre
as series
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21- Deitado com as costas apoiadas no chéo e perna esquerda
flexionada apoiada na cadeira e, a direita flexionada com o pé
apoiado no joelho esquerdo, a mao esquerda na nuca elevar o
tronco fazendo uma rotacao para o lado direito levando o cotovelo
na direcdo do joelho, a outra m&o fica no chdo para manter a
estabilidade. Repetir 15x, 12x e 10x descansar 10 segundos entre
as series.

Relaxamento
Executar 10x a respiracdo calmante: inspira 4t retém 4t expira 4t
retém 4t

inspira 6t retém 4t expira 6t
retém 4t

inspira 8t retém 4t expira 8t
retém 4t

Auv. Brasil, 4365 - Manguinhos - CEP 21040-360 - Rio de Janeiro, RJ, Brasil
Tel/fax.: (021) 3865-9700 / 9701 / 9797 - E-mail:epsjv@fiocruz.br



Ministério da Satde f é anos
FIOCRUZ

= ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE
Fundacdo Oswaldo Cruz "JOAQUIM VENANCIO

Disciplina: Geografia

Professor: Pedro Quental

OrientacGes:
Car@s alun@s,

O 3°ciclo de atividades tem por objetivo nos aproximar de alguns debates sobre a nova ordem
mundial e o processo de globalizagdo no mundo contemporaneo.

Foram selecionadas duas reportagens de jornais para serem analisadas (seguem como documento
anexo). A primeira, sobre a atuacdo da China no contexto de uma ordem mundial cada vez mais
multipolar. A segunda, sobre o papel da Otan na atualidade, instituicdo criada no periodo da
Guerra Fria.

Depois de realizarem a leitura das reportagens respondam as perguntas solicitadas.

Um abraco,
Pedro Quental

**k%x

Reportagem 1: Como funciona o soft power chinés (anexo_1 Geografia)

Reportagem 2: O que € a Otan. E quais seus desafios contemporaneos. (anexo_2_Geografia)
Perguntas sobre a reportagem 1:
a) DEFINA o que é soft power?
b) IDENTIFIQUE o que significa a sigla Brics?
c) EXPLIQUE qual a estratégia utilizada pela China para colocar em prética seu soft power?
Perguntas sobre a reportagem 2:
1. EXPLIQUE o que ¢ a Otan.

2. CARACTERIZE o contexto de surgimento da Otan.
3. IDENTIFIQUE quais sdo os principais desafios contemporaneos da Otan.
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Disciplina: Lingua Portuguesa (2° Analises Clinicas e Biotecnologia)

Professor: Jonathan

OrientacGes:

Leia os textos abaixo e faca uma andlise das formacdes lexicais (gatotrafico/delegata/bopecida)
elaboradas por tal jornal. Esses processos sdo possiveis na gramatica normativa? Tais
vocébulos sdo encontrados nos dicionarios? Por que ndo ha dificuldade de compreender
mesmo sendo palavras que ndo “existem” na lingua? Lembre-se de levar em consideracdo que
as capas fazem parte do género textual jornalistico.

Capal

GATINHO ASSANHADO, VOCE TA QUERENDO O QUE?

DEPOIS DE
GATONETE
BOLA GATO,
AGORAEO

" GATOTRAFICO

PECA Felino foi treinado para entrar em presidio cheio de treco para a bandidagem fugir
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50 N0 GRANDE B0, PECA 30 JORMALEIRD

www.meiahora.com SEGUNDA-FEIRA, 2506/20172 « ANO 7 oV 2352

NADA PARA A POLICIA E IMPOSSIVEL!

(03)
‘DELEGATA' PRENDE

MAES DE SANTO DO
BONDE DO PAI BRUNO

As duas mulheres, que sao irmas, foram capturadas na Baixada. Uma delas estava
‘mimindo’ quando o bonde dalei chegou para transformar o sonho em pesadelo

A £ BE Ty o Bted
NINJA DE CAXIAS VAI PRA JAULA

’;‘ Pilantra (C) que incorpo- B
~ raodemébnio cortoubra |
) 50 dedos da ex-
23 mulher com uma

0
CABUNDOS
IAFICAS

0
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Disciplina: Lingua Portuguesa (2° ano Geréncia em Saude)

Professora: Suelen

OrientacGes:

|- Com base nos links que seguem como atividade, assista-os e fagcam as suas anotacgdes, porque

a proxima atividade precisara deste comando. Sobretudo, reflita!

https://www.youtube.com/watch?v=0Jun1Y78cZE (COVID-19)
https://www.youtube.com/watch?v=ZG0XkmQ5Phs&t=704s

Disciplina: Sociologia

Professora: Valéria

Orientac0es:

Ola querid@s,

espero que estejam bem. Envio abaixo as atividades deste terceiro ciclo. Alguns estudantes me
acionaram para falar que acharam o texto do MILLS muito dificil. Por conta disso, decidi criar a atividade
1:“O que o texto me diz?” Selecionei alguns fragmentos que sintetizam ideias importantes do texto e
elaborei algumas questdes para vocés responderem. Espero que ajude. Quando voltarmos a nos
encontrar, retomaremos este texto com maior tempo e dedicagéo, ndo se preocupem.

Envio, também, links de matérias que ajudarao a desenvolver a atividade passada no primeiro ciclo de
atividades (CORONAVIRUS E IMAGINACAO SOCIOLOGICA).

TEMPO ESTUDO 3:

) ATIVIDADE 1: O que o texto me diz?
Texto base: A IMAGINACAO SOCIOLOGICA. MILLS, C. Wright.
Rio de Janeiro: Zahar Editores, 52 ed. A Promessa — Capitulo, pp. 9-17

Bloco 1:

“(...) Os seres humanos sentem a sua vida privada como uma série de armadilhas. Percebem que
dentro dos mundos cotidianos, ndo podem superar suas preocupagdes. (...) Tudo aquilo de que os seres
humanos comuns tém consciéncia direta e tudo o que o que tentam fazer esta limitado pelas érbitas
privadas em que vivem. (...) Sua visdo, sua capacidade estao limitadas pelo cenario proximo (...)".

1) E possivel fazer alguma relagéo entre as armadilhas e a viséo limitada as quais o autor se refere e a
analise que fizemos da primeira imagem do livro Zoom “a crista do galo”, em sala de aula? Justifique:
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Bloco 2:

“(...) Subjacentes a essa sensagao de estar encurralados estdo mudangas aparentemente impessoais
na estrutura mesma de sociedades e que se estendem por continentes inteiros. As realidades da
histéria contemporénea constituem também realidades para o éxito e o fracasso de homens e
mulheres individualmente. (...)"

2) Qual é a relacédo que Mills estabelece entre individuo-sociedade?

Bloco 3:

O autor traz exemplos que evidenciam a dindmica das transformagdes sociais, assim como, a
incapacidade — dos individuos de dar conta delas em sua totalidade ou plenitude.

“(...) Sera de espantar que os seres humanos comuns sintam sua incapacidade de enfrentar os
horizontes mais extensos a frente dos quais foram tdo subitamente colocados? N&o é apenas de
informagédo e da habilidade da razdo que precisam. (...) O que precisam e o que sentem precisar
[diante da armadilha] € uma qualidade de espirito que lhes ajude a usar a informacéo e a desenvolver
a razao a fim de perceber, com lucidez, o que esta ocorrendo no mundo e o que pode estar
acontecendo dentre deles mesmos. E essa qualidade, afirmo, que jornalistas e professores, artistas e
publicos, cientistas e editores estdo comegando a esperar daquilo que poderemos chamar de
imaginacao socioldgica. (...) Dentro dessa agitagao, busca-se a estrutura da sociedade moderna, e
dentro dessa estrutura sdo formuladas as psicologias de diferentes homens e mulheres. Através disso,
a ansiedade pessoal dos individuos é focalizada sobre fatos explicitos e a indiferen¢a do publico se
transforma em participagao nas questdes publicas (...)".

3) Qual é a importancia de compreendermos o contexto historico, a organizagao social, a relagéo entre
0s seres humanos, para que possamos compreender a nossa propria historia — biografia?

ATIVIDADE 2:
A partir do exposto por Mills no texto “A imaginagao sociologica” explique o fragmento abaixo:

‘Levar a consciéncia os mecanismos que tornam a vida dolorosa, inviavel até, ndo € neutraliza-los;
explicar as contradigdes néo é resolvé-las. Mas; por mais cético que se possa ser sobre a eficacia social
da mensagem socioldgica, ndo se pode anular o efeito que ela pode exercer ao permitir aos que sofrem
que descubram a possibilidade de atribuir seu sofrimento a causas sociais e assim se sentirem
desculpados; e fazendo conhecer amplamente a origem social, coletivamente oculta, da infelicidade sob
todas as suas formas, inclusive as mais intimas e as mais secretas (...)". Bourdieu, Pierre (coord.). A
miséria do mundo. Petrdpolis: Vozes, 1997. p. 735

ATIVIDADE 3:
Os textos abaixo dao subsidios para a realizagao dos primeiros exercicios enviados para vocés:
Exercicio: CORONAVIRUS E IMAGINAGCAO SOCIOLOGICA

Coronavirus ndo é democratico: pobres, precarizados e mulheres vao sofrer mais
Link:https://theintercept.com/2020/03/17/coronavirus-pandemia-opressao-social/

Racismo ambiental em tempos do COVID-19

Link:https://www.geledes.org.br/racismo-ambiental-em-tempos-do-covid-
9/?utm_source=pushnews&utm_medium=pushnotification
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Coronavirus: existe uma logica genocida por tras do falso dilema entre a economia e vidas
Link: https://theintercept.com/2020/03/29/coronavirus-economia-vidas-logica-genocida/

Coronavirus e as desigualdades de raca e classe
Link: https://www.almapreta.com/editorias/o-quilombo/coronavirus-e-as-desigualdades-de-raca-e-classe

O coronavirus nas periferias das grandes cidades
Link: https://www.geledes.org.br/o-coronavirus-nas-periferias-das-grandes-cidades/

O direito dos mais vulneraveis de sobreviver ao coronavirus
Link: hitps://www.geledes.org.br/o-direito-dos-mais-vulneraveis-de-sobreviver-ao-coronavirus/

'‘Somos excluidos": prevengdo ao corona 'esquece’ favelas sem saneamento
Link: https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2020/03/17/somos-excluidos-prevencao-
a0-corona-esquece-favelas-sem-saneamento.htm

O Coronavirus e a quarentena que nao chega na Periferia: O que fazer? Deivison Nkosi
Link: http://deivisonnkosi.kilombagem.net.br/artigos/saude/corona-virus-mas-e-se-a-sua-quarentena-
nao-chegar-na-periferia-o-que-fazer/

Coronavirus expde o racismo ambiental: negros s&o o corpo que o Estado secou
https://www.geledes.org.br/coronavirus-expoe-o-racismo-ambiental-negros-sao-0-corpo-que-o-estado-
secou/?utm_source=pushnews&utm medium=pushnotification

Coronavirus: pelo direito de lavar as maos nas favelas.
Link: https://www.brasildefatorj.com.br/2020/03/19/artigo-coronavirus-pelo-direito-de-lavar-as-maos-nas-
favelas

Mulheres em tempos de pandemia: os agravantes de desigualdades, os catalisadores de mudangas
Link: https://www.geledes.org.br/mulheres-em-tempos-de-pandemia-os-agravantes-de-
desigualdades-os-catalisadores-de-mudancasmulheres-em-tempos-de-
pandemia/?utm_source=pushnews&utm_medium=pushnotification

Novo virus, velhos problemas.
Link:http://blogueirasnegras.org/novo-virus-velhos-problemas/
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