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LABORATORIO DE FORMACAO GERAL (LABFORM) - 9° CICLO DE ATIVIDADES

1° SERIE

Disciplina: Lingua Portuguesa
Professor: Jonathan Moura
Orientaces: Leia as instrugdes abaixo

Queridos alunos e queridas alunas, espero que, dentro do possivel, todos estejam bem. Na
atividade dessa semana, indico uma entrevista da professora Yeda Pessoa de Castro, uma
etnolinguista, que pesquisa a influéncia das linguas africanas na lingua portuguesa falada no
Brasil. Embora haja algumas conceitos muito especificos da area da linguistica, € interessante
fazer algumas reflexGes a partir da explicacdo da professora Yeda. Reparem em como ela
aborda a questdo dos negros escravizados aprendendo a falar lingua portuguesa em territério
brasileiro, nosso ultimo topico discutido em sala antes da pandemia. Enfim, espero que vocés
aproveitem. Segue o link:

https://www.youtube.com/watch?v=kuHpwsoSelE

Disciplina: Geografia

Professor: Pedro Quental

OrientacGes:
Car@s alun@s,

Nesse 6° ciclo de atividades, vamos dar continuidade aos estudos sobre Meio Ambiente e
Salde a partir do tema do Saneamento Basico. Recentemente, foi aprovado pelo Senado
brasileiro o novo marco regulatério do saneamento basico, Projeto de Lei controverso e que
aponta para um processo de privatizacdo de um direito fundamental para a satde e dignidade
humana.

Abaixo foram selecionados alguns materiais para estudo e consulta sobre o tema. Em seguida
sdo feitas algumas perguntas para serem respondidas.
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1. Assista ao video "E Rio ou Valdo?" produzido pela VideoSadde Distribuidora da Fiocruz
(Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/video/e-rio-ou-valao)

2. Leia o artigo de capa da Revista Radis n°154 sobre Saneamento Basico (Disponivel em:
https://radis.ensp.fiocruz.br/phocadownload/revista/Radis154_ web.pdf)

3. Escute no podcast "Café da Manha" a entrevista com o pesquisador da Fundagdo Oswaldo
Cruz Léo Heller, relator especial do Direito Humano a Agua e ao Esgotamento Sanitéario das
Nacbes Unidas. (Disponivel em:
https://open.spotify.com/episode/5XYVSGQgIkWThwPOVKIIGC)

4. Leia a reportagem do Nexo Jornal "O novo marco legal do saneamento basico sob analise".
(Enviada em anexo)

Perguntas:
a) RELACIONE saneamento basico, meio ambiente e saude.
b) EXPLIQUE por que o saneamento basico é considerado um direito humano.

c) APONTE as principais controversas do novo marco regulatério do saneamento basico no
Brasil.

Disciplina: Desporto

Professor: Nathalia Barros

Orientaces: Leias as instrucdes abaixo

ORIENTACAO DE ESTUDO AS TURMAS DE EDUCACAO FISICA - DESPORTO
DO CURSO TECNICO INTEGRADO AO ENSINO MEDIO DA EPSJV

A atividade remota deste més sera o video “Sou eu, sou eu! Sou eu???”, que foi
exibido na culminancia da 22 edicdo do SANKOFA, em outubro de 2018. O video
retrata a percepcao dos alunos do 2° ano do curso técnico de Analises Clinicas, da
EPSJV ao realizarem uma pesquisa com o objetivo de resgatar a memoria de atletas
negras e negros no cenario esportivo brasileiro.

A pesquisa foi realizada pelos alunos no 2° trimestre do ano letivo de 2018 como
parte integrante da avaliacdo da disciplina de Educacédo Fisica/Desporto. Durante a

construcéo da pesquisa a maioria dos alunos esbogou um desconhecimento sobre a
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trajetoria dos atletas e dos marcos que estes representam para o esporte brasileiro.
Muitos pontos foram debatidos entre os alunos como possibilidades para a
invisibilidade desses atletas, porém o coletivo se debrugou sobre o indicador racial
como fator central para este apagamento.

Diante desta questdo a turma dialogou sobre formas de problematizar a
invisibilidade dos atletas pesquisados com todos os alunos da EPSJV. Os grupos
elaboraram videos curtos com perguntas relativas as conquistas dos atletas e essas
perguntas foram exibidas na “TV POLI”. Apds esta agdo construimos o presente
video. A realizacdo desta pesquisa provocou nos alunos reflexdes sobre a
abordagem das relacdes étnicos raciais nas escolas e a descolonizacdo do curriculo
escolar.

Concluimos este trabalho acreditando que acfes como estas no espaco escolar
contribui para a construcdo de uma sociedade justa e igualitaria para todxs. Por fim,
agradeco a turma de Analises Clinicas 2017 (atual 4° ano) da ESPJV pelo empenho,
dedicacao na disciplina de Educacao Fisica e pela enorme contribuicdo na formacao

dos demais alunos ao se dedicarem a esta pesquisa.

O video esta disponivel na plataforma Vimeo, segue o link:

https://vimeo.com/332673420

Boa atividade para todxs!
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Disciplina: Educacédo Acrtistica

Professor: Cynthia Dias, Helena Vieira, Jeanine Bogaerts, Marco Antonio Santos e Veronica
Soares.

OrientacGes: Leias as instrucdes abaixo

Querid@s estudantes,

chegamos no més de julho e nossa Ultima proposta de atividade do semestre esta diferente e
tem a ver com o planeta que habitamos. A frase "Para pisar na terra com muito cuidado”
retiramos de um video clipe cujo texto inicial € de Ailton Krenak, é um video pela Amazonia,
Mata Atlantica, pelo Cerrado e pelos povos originarios. Vocés vao encontrar aqui muitas
coisas produzidas por esses povos. Esperamos que curtam, aguardamos as diversas formas de
retorno.

Lembrem de seguir a conta do @artes_poli no Instagram! L& nds compartilhamos as produgdes
de vocés e vamos também compartilhar outras referéncias e produces artisticas.

Atenciosamente,
equipe de artes- Cynthia Dias, Helena Vieira, Jeanine Bogaerts, Marco Antdnio Santos e
Verdnica Soares.

Atividade do més de Julho - Artes

Nas ultimas atividades, propusemos olharmos para "dentro”, para n6s mesmos, no contexto de
isolamento social. Agora, pensando em outros grupos sociais que estdo vivenciando muitos
desafios, queremos voltar nossa atencdo para os povos indigenas brasileiros, suas producdes
culturais e como continuam sendo ameacados de diferentes formas.

Trazemos abaixo algumas producdes artisticas de povos indigenas. A partir dessas referéncias,
propomos algumas questdes para provocar a pensar:

Como essas producdes te afetaram?

Elas seguem as expectativas que voceé tinha?

Como esses olhares podem contribuir com o nosso olhar sobre as artes, 0 mundo, a
vida, o ambiente, a satde?

Pedimos que vocé:

1 - Navegue pelas referéncias abaixo e reflita sobre essas questdes;
2 - Busgque mais uma referéncia de producéo artistica/cultural de povos indigenas e envie para
0 email artespoli2020@gmail.com para contribuir com nossa "biblioteca” compartilhada;
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3 - Compartilhe conosco suas reflexdes sobre as producdes que te afetaram mais, a partir das
questdes acima. Pode ser como vocé quiser, em forma de texto, poesia, desenho, fotografia,
video ou uma combinagdo destes. Envie para o email artespoli2020@gmail.com.

Equipe de Artes
Cynthia Dias, Helena Vieira, Jeanine Bogaerts, Marco Antonio e Verdnica Soares.

Algumas producdes indigenas:

Video clipe - Matria Amada - A Mée Terra Precisa Respirar!

Pela Amazo6nia, pela Mata Atlantica, pelos Povos Originarios, pelo Cerrado, pela Mée Terra!
https://www.youtube.com/watch?v=8rv9ql VHJY

Videogame Huni Kuin - Os caminhos da jiboia (gratuito)

Este jogo eletrénico foi desenvolvido a fim de abordar a cultura do povo indigena Kaxinawa
(ou Huni Kuin, como os proprios se denominam), a fim de possibilitar uma experiéncia de
intercdmbio de conhecimentos e memorias indigenas por meio da linguagem dos videogames.

AAAAAAA S(-rl-aV\i
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Sua proposta € propiciar uma imersao no universo Huni Kuin, em que os jogadores possam
entrar em contato com saberes indigenas — como os cantos, grafismos, historias, mitos e rituais
deste povo — possibilitando uma circulacdo destes conhecimentos por uma rede mais ampla.
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Arte: Dua Buse (Manoel) Arte: Isaka (Osvaldo) Arte: Txand Iba (Abel)

Neste sentido, a producdo do jogo foi concebida como uma criagcdo coletiva da equipe de
pesquisadores, da equipe técnica e dos narradores, desenhistas e cantadores indigenas, que
buscaram um esforgo permanente de traducdo entre culturas, midias e formatos.

Mais informagdes e baixar o jogo: http://www.gamehunikuin.com.br/

Resenha do livro "Ideias para adiar o fim do mundo” de Ailton Krenak, por Isabel, 18
anos, de Nova Iguacu (RJ)

Ailton Krenak. Ideias para adiar o fim do mundo.

Companhia das Letras * 64 pp

Esta é a minha primeira experiéncia em escrever uma resenha. O livro escolhido foi Ideias para
adiar o fim do mundo, de Ailton Krenak. A obra ¢ dividida em trés capitulos: “Ideias para adiar
o fim do mundo”, “Do sonho da terra” e “A humanidade que pensamos ser”. Ailton Krenak ¢
ambientalista, escritor, ativista e uma lideranca indigena que ha muitos anos esta a frente de
projetos que lutam pelos direitos dos povos indigenas e os defendem.

Esse livro me trouxe uma clareza maior em relacao a resisténcia dos povos indigenas

Os textos do livro se baseiam em duas palestras dadas por ele, em Portugal, em 2017 e 2019. A
obra aborda pontos importantes em relacdo a ideia de humanidade e como o consumo afasta as
pessoas da natureza, fazendo com que ndo vivamos a verdadeira cidadania, além de falar da
acdo extrativista das empresas sobre a biodiversidade brasileira.

A sua literatura fala sobre memoria ancestral, que vivencia a mde Terra. E um processo mutuo
com troca de afetos e respeito pela memdria dos antepassados. Os rios, as arvores, a terra e as
montanhas sdo tratados como familiares. Enquanto isso, fomos nos alienando desse organismo
de que somos parte, o planeta Terra, e passamos a pensar que ela € uma coisa e nos, outra.

O livro me trouxe uma experiéncia profunda e maior clareza em relacao a resisténcia dos povos
indigenas. O sentimento que fica € que ha muito a aprender com esses povos.
https://www.quatrocincoum.com.br/br/resenhas/l/leitores-de-carteirinha-junho

Video - Das Criancas Ikpeng Para o Mundo

Quatro criancas Ikpeng apresentam sua aldeia respondendo a video-carta das criancas da Sierra
Maestra em Cuba. Com graca e leveza, elas mostram suas familias, suas brincadeiras, suas
festas, seu modo de vida. Curiosas em conhecer criancas de outras culturas, elas pedem para
que respondam a sua video-carta.

Este filme integra a versdo digital de "Cineastas Indigenas para Jovens e Criancas", um livro-
video para estudantes do ensino fundamental.

Com o apoio da "Convencdo sobre a protecdo e promoc¢do da diversidade das expressoes
culturais” da UNESCO, trazemos uma selecdo de 6 filmes e um guia didatico feitos em
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colaboracdo com os povos Wajapi, Ikpeng, Panard, Ashaninka, Mbya-Guarani e Kisédjé, para
0 publico infanto-juvenil.

Acesse gratuitamente: https://vimeo.com/64312213

Conto - As serpentes que roubaram a noite - Daniel Munduruku
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e outros mitos

llustracoes das criancas Munduruku da aldeia Kato

Daniel Munduruku
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AS SERPENTES
QUE ROUBARAM A NOITE

0 tempo que o mundo era mundo e que as
1 nao haviam crescido e ja reinava a insa-
* a noite nunca chegava — ela, que iria
1IMais repousassem um pouco.
nos céus e nenhum daqueles
tirar uma pequena soneca! Os
mavam tanto ¢ durante tanto
ntar. Apenas o0 papagaio con-
que toda a [loresta o ouvia,
L com toda aquela gritaria e
mente como antes.
papagaio ncou rouco, € oS outros

(0s ros quase

obriram guem havia
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scondido a noite: as serpentes! Elas eram os unicos seres que
nao tinham definhado, continuavam sadias e

| passeavam com
n arzinho zombeteiro, como se estivessem guardando na

be¢a pensamentos muito divertidos.
Entao, os lideres da aldeia organizaram uma reunizo para
ndicar aquele que deveria ir falar com as serpentes para que
libertassem a noite. A escolha caiu sobre o jovem Karu
0 por ser guerreiro valente e excelente corredor.
Karu Bempd, o mais valoroso dos guerreiros indigenas, loi
ir com Surucucu, a grande chelfe das serpentes.
\ morada de Surucucu ficava escondida no fundo da flores-
reem, embaixo das folhas espalhadas pelo chao, e nem os
gostavam de se aproximar daquele lugar misterioso.
m se atreve a me incomodar? — gritou a serpente,

cabecad
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Sou eu. Karu Bempo, O orande
S8 + wAE ]
O mirepico
FUCITciro I't el ] |
SFOSSE

l‘l'I\'ll'\\‘lll;llll\‘ dos indios

guiu: — Dizem que as SETpenics

i lvroo
S¢ me devoive-

esconderam a noiut
rem a noie, \igﬁl-.‘ arco < if'.'\ I]‘l\ COmo

presente do meu povo
De que me servirian
flechas? - riu Surucucu
maos para maneja-los
tens de me trazer
4l‘\]‘l"~ k eT eSSas ;!.l[.i\ ras., -'\‘l‘,l daesii-

11

1 por entre as | lhas e desapareceu
¢ Karu E

Voltou a aldeia de vazias, €
todos s

para descobrir o Q¢ !

Finalmente depois de
sarem, imaginaram

contentaria a
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— Sei que me trazes uma matraca —
disse ela. — Evidentemente, nio é coisa
que se despreze, mas como vou usa-
la? Nao tenho nem maos nem pés...

— You prendé-la na tua cauda -
disse Karu Bempo, e imediatamente
pds mao 4 obra.

Mas que aconteceu? Ou a matraca
tinha perdido a voz ou a cauda da
serpente nao era suficientemente
forte para balanci-la. Quando ela
tentou chacoalhar sozinha, ouviu-se
apenas um ch-ch-ch-ch parecido com
o ruido que as folhas secas fazem
quando se espalham pelo chao.

— Nao, 1ss0 eu nao quero. Mas, para
que nao digam que sou insensivel, te
darei, em troca da matraca, uma breve
wite — declarou afinal a serpente.
Deslizou para dentro do ninho e
retornou trazendo um saquinho de
couro, que entregou a Karu Bempo.

- E que faremos se esta noite nao
nos bastar? — perguntou ele.

— Deves saber que uma noite longa
custa muito caro: nem por dez matra-
cas eu poderia te dar uma — respondeu
a serpente.
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A €sse Tespeito ¢ degt

o

@ POT Uma jarea chess
145 t:\'\i111\

veneno? — recomecou Kan

Surucucu deslizoy sohy

lez-se ouvir por am

CCU

11

bempo retornou 2 aldeia
esperanca de que a
mas €m seu ESpinito
ro com a SErpente,
juinho, o mundo foi inta:
no prolundo, mas nio
lantes, o sol voliou a
las montanhas e des-
) .:\,]wl meg ll.iﬁ\
logo ocorreu aquilo
uima noie ao cuna
M a juntar vene-

3
118

SSd VEZ Calll-
y Aeiva . .
dagixar cam a
Via-Se apenas

m chelio

‘.i.l(!\' - \C

Av. Brasil, 4365 - Manguinhos - CEP 21040-360 - Rio de Janeiro, RJ, Brasil
Tel/fax.: (021) 3865-9700 /9701 / 9797 - E-mail:epsjv@fiocruz.br




Ministério da Salde

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz E‘°’°°Lfoi%t}.ﬁ$2h°,{‘u2fos““°s

1B
5

Antes que O jovem entendesse o {ue estava acont

- . : €c
onca arrancou a bolsa das maos de Karu chp() ]endo'a
as urzes e abriu-a » Pilou par,

Uma L'\'H 1 CSCUTT j L & » ' €
a4 Uens; CUriao caiu \uhrc a selva. s
a s d, surpr"c

ndendo a
ara voltar
as O pior foi ame:
lo que€ ocorreu com as serpentes da chefe < ] 3 -

S da chele Surucuey: elas se

todos. Animais e pessoas procuravam caminhos p

suas casas e colidiam uns com 0Os outros. M

(] " ' ~ 17111 £S1YY rr .
traram \Uhlk d |arra, ¢ :I.IHI( nlnkl()'\L‘ umas as outras d
uma del: $SOU N 3 T S
L delas passou nas presas tanto veneno quanto podia, E
vao S 1IC11 tentav ' ] o
O surucucu tentava acalma-las, dizendo que havia y
suliciente para todas. Por fim icabaram derruband ?“eﬂo
ando a ja
\.1 ! 11a ; 1y 3 J e
Mas quando, ao final de uma longa noite, voltou o dia. todo
)18 X-. B » > 1C N COoOMI 1A
puderam perceber as consequiénc 1as do que a onga havia fei
1S serpentes tinh d e
d HLCS tinham-se tornado i 10 derosas i
o o Ci( ..lllﬂlf\.l\ Pnd( rosas e HUdJCIO-
<A Guc, C0O \l_j;[\ '\E'x\"\;]\ ‘nvene c(1as Alav
i | envenenadas, matavam todos aqueles
& quem se aproximavam. Apena - ‘ 20 foi
G . 1. Apenas o povo das Jiboias nao foi
INTIAD & e
&0, € sempre avisava os indios com a sua matraca
l\)"y)1,7; (!“. R < « .
| D el DIS | | S > » !
: l SPISOAI0, as serpentes nunca mais foram
4IMIgas — cada uma nrociir ‘e
| @ procura viver sua vida, sem se preocupar
com a dos outros
\\‘_\ \'\h['l ;UII 11 ¢ ) .
nd ki e os Oulros animais, por sua vez. adoraram

Ler consecuido 101te de vals \
'seguido a noite de volta. Assim, podem descansar duran-

!\.. 11 .’)‘\llt:l ’\" 1 11 ] | | ] < i
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Quemsaoos
Munduruku hoje?

maior parte do povo Munduruku, uma sociedade de

aproximadamente 7.000 pessoas, vive hoje em uma
demarcada & margem direita do alto Tapajos € S€uo

ared

afluentes, no sudoeste do Para. ..
0s Munduruku tém mantido parte consideravel de sua cultura native,

apesar de mais de dois seculos de contato com a sociedade brasileira

A lingua Munduruku pertence ao tronco linguistico Tupi e e conside-
rada pelo grupo como o principal sinal de diferenciagao em relacao a0
mundo dos brancos. Naquela aldeia todos falam o Munduruku (princi-
palmente os adultos e as criangas) e o portugués (os adolescentes).

O grupo vive da caca, da pesca, da coleta — e tem desenvolvido @
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lltura e a criacao de animais domeésticos —, bem como, atualmente,
loracao dos garimpos de ouro na reserva.
ante muitos anos a preocupacao principal dos Munduruku foi a
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Disciplina: Fisica
Professor: David Marques e Karla Martins
OrientacGes: Leias as instrucdes abaixo
A evolucao das ideias (parte 2).

Il.4. Sobre 0os movimentos.

a) Para Aristételes, a esfera das estrelas € mantida em movimento por um
Motor Primario, de natureza divina. O movimento das estrelas € circular e
uniforme, pois “ele é perfeito, eterno, sem comeco nem fim, ja que é sempre idéntico
a si mesmo. Portanto, somente ele pode ser o movimento natural daquilo que é
perfeito e eterno”.

b) O movimento das estrelas é transmitido ao éter e as demais esferas que
constituem o Céu, de modo que, no mundo celeste, 0 movimento natural de tudo &
circular e uniforme (mantido pelo Motor Primario); é isso que faz com que todo o
Céu mova-se diariamente em torno da Terra, que ocupa o centro do Universo.

¢) No mundo sublunar, cada corpo tem um lugar natural, no qual fica em
equilibrio, parado. Quando um corpo estiver fora do lugar que lhe corresponde, ele
logo adquirirdA um movimento natural, de origem nele préprio, que o levara a
ocupar seu lugar na ordem natural das coisas.

O movimento natural, aqui na Terra, ndo € circular como no Céu: no mundo
sublunar, os movimentos naturais dos corpos sdo o movimento retilineo
dirigido para o centro do Universo (onde esta a Terra) e o seu contréario, o
movimento retilineo afastando-se do centro. Terra e agua, que sao mais pesados
(ou graves, pois “possuem gravidade”), dirigem-se para o centro; ar e fogo afastam-se
do centro (sdo leves, pois “possuem leveza”). Assim, uma pedra cai quando a
largamos e o fogo sobe em labaredas pois esses sdo 0s movimentos que 0s levam
de volta aos seus lugares naturais. A gravidade da pedra, assim como a leveza do
fogo, sdo qualidades internas, “potencialidades” proprias desses elementos:

cada coisa no sau lugar: a terra ambamo,
depols a agua, 0 ar, e acima de todos o fogo

d) Além do movimento natural (para cima ou para baixo), um corpo
também pode possuir um movimento violento. Esse movimento, ao contrario
do movimento natural (que é préprio do elemento que constitui o corpo), deve
ser produzido por um “motor externo”, ou seja, um agente externo, através de
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uma forca. Por exemplo: o movimento natural de uma bola é vertical para
baixo; se quisermos que ela suba, devemos exercer uma forcga:

%€ 0 Jogacor largar a bolarda cai, pois esse d ¢ gay
movimenio nalural, Paraque &% *va contra® esss
tendéncia natural, ele deve “forgé-la’ a subir, exer-
cendo sobre ela uma forga

e) Aristételes também afirma que o movimento sO persiste enquanto houver
contato entre o corpo que se move e 0 agente que exerce a forga. No
entanto, a simples observacdo nos mostra que o movimento de um corpo
continua mesmo depois de cessado o contato com o0 agente que 0 iniciou
(como é o caso da bola arremessada pelo jogador). Para compatibilizar sua
teoria com os fatos, ele utiliza o argumento da impossibilidade do vacuo, e
propde a seguinte explicacdo: o vacuo é impossivel, pois todo movimento
necessita de um meio no qual o movel se desloque; esse meio é o
responsavel pela forca e pelo contato necessarios para a continuacao do
movimento violento. Explicando melhor: o impulso inicial é transmitido ao
meio no qual ocorre o movimento (por exemplo, o ar), e esse meio, por
contato direto e continuo, mantém o movimento do corpo. E o que se
chama, na teoria aristotélica, de “efeito a contragolpe” ou “antiperistasis”,
através do qual, o ar “retorna por tras” do corpo € o empurra continuamente,
forcando-o a se mover contra sua natureza.

- -

-~ -

2] S
/ o jogador dé 0 IMPUIsO Inicial, 8 Ma-
‘ E mento & mantido pelo ar, que an coma

> 1o dirsto com a bola, exerce centinua
mente uma forga “por tras” delk.

~

f) Para Aristételes, o movimento € uma situacdo passageira, transitoria, que so
persiste enquanto durar a acdo do motor (seja ele interno, no caso dos
movimentos naturais, seja ele externo, no caso dos violentos). Cessada a
forca, o movimento acaba, pois o repouso é o “estado natural” dos corpos.
Assim, 0 movimento ndo é considerado um estado, mas sim um processo que
tem como término o repouso (esse sim o “estado natural e de equilibrio” dos
corpos”).

g) Aristoteles reconhece também as forcas de resisténcia. Por exemplo:
guando um corpo se move no ar, ele irA ocupar sucessivamente posicoes
antes ocupadas pelo ar; ora, o ar estava em seu lugar natural e resiste a sair
dele. Esse era o sentido que ele dava a forca de resisténcia do ar.
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Embora © prégrio Aristdtelas nunca lenha usado a matemitica, que serd uma caractaristica da Fisica do
século XVII, podemos representar a refacdio anstotélica anre forga e movimento pela equacdo:

F 7

V- = { '\ ‘
A
onde: \ —~ \ -
velocidade f o
forga motora é> ) Pagie(
o

resistidneia do meio a0 mavimento

DMm=<
"nn

Inlerpretemos essa equacio: ala nos mostra QUE UM COMPO SARErManece am movimenio enquanto uma forca
matora (F) atuar sobre ele; mostra também que sua velocidade serd tanto maior quanio makor for & forga e
menor a resisténca (R) oleracida palo meio. O movimento san reslsténcia (R =0) é impensadvel pole, segundo
Arisidteles, o vacuo niio existe (por k550 a resisténcia A ne denominador, indicando a impossibliidade de
dwisiio por zero),

Na proxima segdo, veremos como algumas das idéias de Aristdteles foram sendo
modificadas {ou pelo menos questicnadas) ac longo da Idade Meédia

Exercicios.

1) Qual seria 0 movimento natural das estrelas, para Aristoteles? Que justificativa
ele dava para esse movimento?

2) Quais os movimentos naturais dos corpos terrestres, para Aristoteles? Que
justificativa ele dava para esses movimentos? E vocé, como explica o movimento
(para baixo) de uma pedra largada de uma certa altura, e 0 movimento (para cima) de
uma bolha de ar dentro d’agua?

3) Aristételes ja usava a palavra gravidade. Com que sentido? E vocé, quando usa,
em que sentido esta pensando?

4) Qual a diferenca, para Aristételes, entre um movimento natural e um movimento
violento?

5) Um movimento simples ao qual podemos aplicar as ideias de Aristoteles € o de
uma caixa chutada no chdo. Segundo ele, a caixa continua a se mover, mesmo
depois de perder o contato com quem Ihe transmitiu 0 movimento violento (no caso, o
pé de quem chutou) porque o ar a empurra por tras. A forca do ar vai diminuindo, de
modo que, quando ela se anula, a caixa para:

F = 0 (calxa para)

_’EM",D [’f“: ":\R ‘E AR D_

Se vocé nao concordar com essa explicacdo, faca uma figura como a anterior,
representando as forcas que, a seu ver, atuam na caixa, € Sao responsaveis por seu
movimento. Nao se esqueca de dizer quem exerce cada uma dessas forcas.

6) Outro movimento importante € o de um projétil (chamamos de projétil tudo aquilo
gue é lancado, projetado), tal como o movimento de uma bola de basquete
arremessada para a cesta. Aristoteles diria que “uma bola, arremessada pelo jogador,
continua seu movimento, mesmo depois de perder o contato com a méao do jogador,
porque é empurrado, por tras, pelo ar”. Vocé concorda? Se ndo, fagca um desenho
mostrando a trajetdria da bola no ar e represente com pequenas setas, num ponto da
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subida e outro da descida, as for¢as que julga serem responséveis pelo movimento
da bola. Indique claramente quem exerce essas forgas sobre a bola.

7) Aristételes ndo admite que um movimento possa “durar para sempre”. Em outras
palavras: todo movimento é sempre passageiro e deve terminar em repouso, que é o
estado de equilibrio das coisas. E vocé, acha mais razoavel que um movimento,
uma vez iniciado, sempre acabe em repouso, ou acha que ele possa “durar para
sempre”? Justifique sua resposta.

8) Pense agora na seguinte situacdo: um astronauta chega numa regido do espaco
sem gravidade e onde existe vacuo. Ele entdo arremessa uma bola. Na figura
abaixo estdo representadas duas posi¢cdes da bola, correspondentes a intervalos de
tempo sucessivos de um segundo.

a) Desenhe, na figura, mais algumas posicbes da bola, a intervalos de tempo
regulares de um segundo.

b) Se ndo houver nenhum obstaculo no caminho que a bola percorrer, vocé acredita
gue a bola para ou continua o0 movimento enquanto nao houver obstaculo? Justifique
sua resposta.

c) Existe alguma forca atuando na bola, depois que ela perdeu o contato com a
mao do astronauta? Se acha que sim, desenhe setas indicando a direcdo e o
sentido dessa (s) forca (s), representando-a (s) na 22 e 42 posices da bola. Quem
exerce essa (s) forca (s)? Como se comparam seus valores (maior, menor ou igual)
nessas duas posi¢coes?

9) Como Aristoteles explicava a forca de resisténcia do ar? E vocé, como a explica?
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Disciplina: Biologia
Professor: Daniel e Flavio
OrientacGes: Leias as instrucdes abaixo

ENCAMINHAMENTOS PARA A ALUNOS DE 1° ANO - BIOLOGIA

Rio, 08/07/2020

Pessoal, bom dia!!

Como vao tod@s?! Muita luz pra toda a familial!!!

Se cuidem sempre!!

Vamos dar continuidade ao nosso acompanhamento remoto nesse periodo de quarentena, ok?

A proposta do nosso 4° ciclo de encaminhamentos foi diferente. Gostariamos de saber o que
VOCES gostariam de discultir.

N&o obtivemos respostas, por isso vamos manter a proposta.

Gostariamos de saber sobre qual assunto vocés achariam interessante conversar nesse periodo
de quarentena. Sabemos que sdo muitas possibilidades. Mas nesses tempos de isolamento
social, qual assunto de Biologia vocés acham mais adequando de tratarmos com um pouco
mais de cuidado?

Alimentacdo? Higiene? Programas de Saude?

Pode ser qualquer coisa mesmo!! A ideia é que consigamos trabalhar frente a necessidades
nossas reais do dia-a-dia. Mesmo que nédo pare¢a quando vemos alguns assuntos na escola, a
Biologia tem uma intensa participacdo no nosso cotidiano.

Entdo facamos da seguinte forma. VVocés pensem até a proxima semana (12/07, beleza??) e
nos enviam por email ou whats app as sugestdes (0s contatos estdo no final desse texto).
Logo em seguida prepararemos a melhor forma de abordar essas questfes com vocés. O que
acham?

Qualquer davida, como sempre, podem entrar em contato conosco direto.
Bons estudos!!

Grande bj!!

Daniel e Flavio

danielsou@gmail.com

flaviohmp@gmail.com

Daniel — (021) 998941808

Flavio — (021) 993288667
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Disciplina: Expresséo Corporal

Professor: Elaine Ferreira

OrientacGes: Leias as instrucdes abaixo

Sugestdes de atividades diarias para os alunos de Expressao

Corporal
Respiracdo — Alongamento

Usando um bastdo de madeira (ou cabo de vassoura, tubo de PVC (com terra ou areia

ou &gua), tubo de cortina)

POSICAO DE PE

1-

bY

Encostado a parede segurando o bastdo pelas extremidades e as pernas

ligeiramente afastadas, pés paralelos e o abdome contraido:

a) Elevar o bastdo até a altura dos ombros inspirando e descer expirando
devagar — 10x

b) Elevar o bastdo até a altura da cabeca inspirando e elevando os
calcanhares e descer expirando e abaixando os calcanhares — 10x

c) Manter o bastdo elevado acima da cabeca e os calcanhares elevados
permanecer na posi¢cao manter 30s — repetir 5x

d) Elevar o bastéo até a altura dos ombros e bombear as panturrilhas (elevar
e abaixar os calcanhares rapida e repetidamente 30x repetir 3x

Encostado a parede segurando o bastédo pelas extremidades e as pernas bem

afastadas, pés paralelos e o0 abdome contraido:

a) Inclinar o tronco/coluna para a direita mantendo o corpo junto a parede e o
bastdo acima da cabeca segurando-o pelas extremidades manter 3s —
repetir 10x

b) Inclinar o tronco/coluna para a esquerda mantendo o corpo junto a parede e
0 bastdo acima da cabeca segurando-o pelas extremidades manter 3s —
repetir 10x

Com os glateos na parede e os pés ligeiramente afastados entre si e da

parede, colocar o bastdo nas costas, na regido das escapulas (asinhas),

segurando pelas extremidades:

a) Flexionar o tronco a frente até 90° e estender os bracos elevando o bastédo
a frente mantendo o tronco em 90°. Retornar com o bastdo para as costas
e depois retornar com o bastdo nas costas para a posicao de pé. Manter 3s
repetir 10x

b) Flexionar o tronco para frente até o abdome tocar as coxas (ou quase),
estender os bracos levando o bastdo até o chdo. Retornar o bastdo e subir
desenrolando a coluna até a posicao de pé. Manter 3s repetir 10x
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POSICAO SENTADO

4-

Sentados com o bastéo apoiado pelas extremidades em cima das coxas:

a) Elevar o bastao acima da cabeca mantendo a coluna ereta, flexionar os dois
cotovelos mantendo o bastdo nas costas. Manter 3s repetir 10x

b) Elevar o bastdo acima da cabegca mantendo a coluna ereta, flexionar a
coluna partindo da articulagdo tronco/coxas e ir flexionando a coluna aos
poucos até o bastdo tocar os pés e/lou o chdo a sua frente. Voltar
desenrolando a coluna vértebra por vértebra até sentar. Manter 3s repetir 10x
c) Elevar o bastdo acima da cabeca mantendo a coluna ereta e as pernas
afastadas, flexionar a coluna partindo da articulacdo tronco/coxas e ir
flexionando a coluna aos poucos na direcdo da perna direita até o bastéo tocar
0s pés. Manter 3s repetir 10x

Voltar desenrolando a coluna vértebra por vértebra até sentar.

d) Elevar o bastdo acima da cabeca mantendo a coluna ereta e as pernas
afastadas, flexionar a coluna partindo da articulacdo tronco/coxas e ir
flexionando a coluna aos poucos na direcdo da perna esquerda até o bastao
tocar os pés. Voltar desenrolando a coluna vértebra por vértebra até sentar.
Manter 3s repetir 10x

e) Elevar o bastdo acima da cabeca mantendo a coluna ereta, flexionar a
coluna partindo da articulacdo tronco/coxas e ir flexionando a coluna aos
poucos até o bastdo tocar o espaco entre as pernas a sua frente. Voltar
desenrolando a coluna vértebra por vértebra até sentar. Manter 3s repetir 10x

POSICAO DEITADO

5-

Deitado em decubito ventral (de barriga para baixo), segurando o bastéo pelas
extremidades, elevar ligeiramente o tronco. Manter 3s e retornar. Repetir 10x

Deitado em decubito dorsal (de costas para baixo), segurando o bastdo pelas
extremidades, elevar ligeiramente o tronco. Manter 3s e retornar. Repetir 10x

Deitado em decubito dorsal (de costas para baixo), segurando o bastédo pelas
extremidades, elevar ligeiramente o tronco e as pernas, ficando com apoio
somente da lombar e gluteos. Manter 3s e retornar. Repetir 10x

Deitado em decubito dorsal (de costas para baixo) contrair 2s e relaxar 3s
parte por parte do seu corpo comecando dos pés para a cabeca.

Fechar os olhos, colocar uma musica bem suave relaxar cada pedacinho do
seu corpo até o relaxamento total. Ficar por 10 min
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Disciplina: Holopraxis
Professor: Guto Ferreira

OrientacGes: Leias as instrucdes abaixo

Seguem as orientacdes para os alunos das primeiras séries, na disciplina Educacéo Fisica,
modalidade Holopréxis:

1- manter as atividades fisicas pelo menos 3 vezes por semana.
2- Pegue a definigdo que vocé encontrou sobre “estresse” na Biologia, e diga se vocé acha que
0 estresse é bom ou ruim. Explique porqué.
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