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FIOCRUZ ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE
Fundacdo Oswaldo Cruz JOAQUIM VENANCIO

LABORATORIO DE FORMACAO GERAL (LABFORM) — 9° CICLO DE
ATIVIDADES

2° SERIE
OBS.: Realize apenas as atividades, aqui presentes, solicitadas pelos professores da sua
habilitag&o.
Disciplina: SOCIOLOGIA
Professor: VALERIA

OrientacGes:

No livro “Pequeno Manual Antirracista”, a filosofa Djamila Ribeiro afirma que “(...) A pratica
antirracista ¢ urgente e se da nas atitudes mais cotidianas”. Leia a introdugdo e mais dois
capitulos deste livro (que vocé quiser escolher), para explicar a afirmacdo da autora.

Disciplina: GEOGRAFIA

Professor: PEDRO QUENTAL

OrientacGes:

Car@s alun@s,

A proposta para 0 nosso 9° Ciclo de atividades durante o periodo de emergéncia sanitaria é a
realizacdo de um estudo sobre satde global e mobilidade humana. Trata-se de um trabalho
integrado com as disciplinas de Lingua Estrangeira a partir da atividade com o filme Espanglés
(EUA, 2005), dirigido por James L. Brooks.

O filme narra a trajetoria de uma mexicana que atravessa a fronteira para os EUA com a filha
em busca de trabalho e melhores condi¢gbes de vida e enfrenta, entre outros obstaculos, as
barreiras linguistica e cultural para se adaptar ao novo pais.

As barreiras culturais, contudo, sdo apenas um dos obstaculos enfrentados pelos imigrantes.
Contraditoriamente, em um mundo cada vez mais conectado e globalizado, as legislacfes, 0s
aparatos de vigilancia e controle, além da constru¢cdo de muros, sdo medidas cada vez mais
comuns para impedir os fluxos migratérios em nivel internacional. Sem duvida, a questdo da
mobilidade humana é um dos temas mais sensiveis da contemporaneidade e o direito humano de
migrar ainda é uma garantia a ser conquistada em nivel mundial.

Na primeira parte dessa atividade vocé é convidado a conhecer um pouco mais sobre a realidade
dos fluxos migratdrios de mexicanos para os EUA.
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Na segunda parte, abordaremos a relagéo entre mobilidade humana e saude.

E, naterceira parte, trataremos do Pacto Global para Migracdo assinado em 2018 por 164 paises-
membros da ONU, o primeiro documento sobre migracéo de escala mundial.

Primeira Parte:

1. Acesse a série de reportagens da Folha de S&o Paulo intitulada ""Um mundo de Muros: as
barreiras que nos dividem™.

(Disponivel em: https://arte.folha.uol.com.br/mundo/2017/um-mundo-de-muros/)

2. Consulte as reportagens:

a. México — EUA: Expectativa e ressentimento atormentam quem fica para tras

(Disponivel em: https://arte.folha.uol.com.br/mundo/2017/um-mundo-de-muros/mexico/ao-
sul-da-fronteira/)

b. EUA — México: Ao norte da fronteira, passado acalenta e futuro intimida
(Disponivel em: https://arte.folha.uol.com.br/mundo/2017/um-mundo-de-muros/eua/na-terra-

de-trump/)

Questdes:

a) DESCREVA como ¢ a vida das pessoas que moram em cidades da fronteira entre 0 México
e 0s EUA e IDENTIFIQUE o impacto que a constru¢do do muro provocou na rotina de seus
habitantes.

b) ANALISE os graficos sobre "Deportacdes de imigrantes irregulares nos EUA™ e sobre
""Agentes americanos empregados na fronteira com o México" apresentados pelas
reportagens. O que é possivel concluir?

c) IDENTIFIQUE a origem historica dos conflitos de fronteira entre EUA e México.

Segunda Parte:
3. Assista ao Programa Canal Saude com as pesquisadoras Deisy Ventura e Veronica Quispe
Yujra autoras do livro "Salde de Migrantes e Refugiados™.

Disponivel em: https://www.canalsaude.fiocruz.br/canal/videoAberto/saude-de-migrantes-e-
refugiados-cel-0472

Questdes:
a) DIFERENCIE migrantes e refugiados e EXPLIQUE por que essa diferenciacdo é considerada
cada vez mais ténue.

b) IDENTIFIQUE os principais mitos sobre os fluxos migratorios internacionais destacados
pelas autoras.

c) IDENTIFIQUE os principais obstaculos enfrentados pelos imigrantes que chegam ao Brasil
para ter acesso ao SUS.
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Terceira Parte
4. Acesse o site da ONU e consulte informagfes sobre o Pacto Global para a Migracéo
(Disponivel em: https://nacoesunidas.org/mais-de-160-paises-adotam-pacto-global-para-a-

migracao/)

5. Leia a reportagem do Nexo Jornal "O que € o pacto migratério rejeitado por Bolsonaro"

Questdes:
a) APRESENTE o que € o Pacto Global para a Migracdo e EXPLIQUE qual a sua importancia.

b) IDENTIFIQUE os argumentos utilizados pelos paises ndo signatarios do documento para
justificarem sua ndo adesédo ao Pacto.

Disciplina: LINGUA PORTUGUESA (ANALISES CLINICAS E BIOTECNOLOGIA)

Professor: JONATHAN

OrientacGes:

Material 2° ano lingua portuguesa

Queridos alunos e queridas alunas, espero que, dentro do possivel, todos estejam bem. Na
atividade dessa semana, indico uma entrevista da professora Yeda Pessoa de Castro, uma
etnolinguista, que pesquisa a influéncia das linguas africanas na lingua portuguesa falada no
Brasil. Embora seja um tema mais voltado para o 1° ano, € interessante revisitar algumas
reflexdes que fizemos no ano passado com o primor da explicacdo da professora Yeda. Ha, ao
longo da entrevista, alguns conceitos que sdao muito especificos da area da linguistica, mas, de
uma maneira geral, a entrevista é de facil compreensdo e muito rica em aspectos culturais e
historico. Segue o link:

https://www.youtube.com/watch?v=kuHpwsoSelE
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Disciplina: LINGUA PORTUGUESA (GERENCIA EM SAUDE)

Professor: SUELEN

OrientacGes:

| — Assista, reflita e escreva sobre o que vocé pensa acerca da reflexdo apresentada por Gregorio

Duvivier em relacdo a situagdo do sistema de salde brasileiro.

Ps: Clique no link a seguir para assistir a reflexdo de Gregdrio Duvivier:
https://www.youtube.com/watch?v=B2XqgF3aWobA
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Disciplina: ARTES

Professor: CYNTHIA DIAS, HELENA VIEIRA, JEANINE BOGAERTS, MARCO
ANTONIO SANTOS E VERONICA SOARES.

OrientacGes:

Querid@s estudantes,

chegamos no més de julho e nossa ultima proposta de atividade do semestre esta diferente e tem
a ver com o planeta que habitamos. A frase "Para pisar na terra com muito cuidado™ retiramos
de um video clipe cujo texto inicial é de Ailton Krenak, é um video pela Amazbnia, Mata
Atlantica, pelo Cerrado e pelos povos originarios. VVocés vdo encontrar aqui muitas coisas
produzidas por esses povos. Esperamos que curtam, aguardamos as diversas formas de retorno.

Lembrem de seguir a conta do @artes_poli no Instagram! La n6s compartilhamos as producoes
de vocés e vamos também compartilhar outras referéncias e produgdes artisticas.

Atenciosamente,
equipe de artes- Cynthia Dias, Helena Vieira, Jeanine Bogaerts, Marco Antdnio Santos e
Verobnica Soares.

Atividade Julho - Artes

Nas ultimas atividades, propusemos olharmos para "dentro”, para n6s mesmos, no contexto de
isolamento social. Agora, pensando em outros grupos sociais que estdo vivenciando muitos
desafios, queremos voltar nossa atencdo para os povos indigenas brasileiros, suas producdes
culturais e como continuam sendo ameacados de diferentes formas.

Trazemos abaixo algumas producdes artisticas de povos indigenas. A partir dessas referéncias,
propomos algumas questdes para provocar a pensar:

Como essas producdes te afetaram?

Elas seguem as expectativas que voceé tinha?

Como esses olhares podem contribuir com o nosso olhar sobre as artes, 0 mundo, a
vida, o ambiente, a satde?

Pedimos que vocé:

1 - Navegue pelas referéncias abaixo e reflita sobre essas questdes;

2 - Busgue mais uma referéncia de producéo artistica/cultural de povos indigenas e envie para
o email artespoli2020@gmail.com para contribuir com nossa "biblioteca™ compartilhada;

3 - Compartilhe conosco suas reflexdes sobre as producdes que te afetaram mais, a partir das
questdes acima. Pode ser como vocé quiser, em forma de texto, poesia, desenho, fotografia,
video ou uma combinagdo destes. Envie para o email artespoli2020@gmail.com.
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Equipe de Artes

Cynthia Dias, Helena Vieira, Jeanine Bogaerts, Marco Antonio e Verdnica Soares.
Algumas produgdes indigenas:

Video clipe - Méatria Amada - A Mé&e Terra Precisa Respirar!

Pela Amazo6nia, pela Mata Atlantica, pelos Povos Originéarios, pelo Cerrado, pela Mée Terra!
https://www.youtube.com/watch?v=8rv9ql VHJY

Videogame Huni Kuin - Os caminhos da jiboia (gratuito)

Este jogo eletronico foi desenvolvido a fim de abordar a cultura do povo indigena Kaxinawa (ou
Huni Kuin, como os proprios se denominam), a fim de possibilitar uma experiéncia de
intercambio de conhecimentos e memdrias indigenas por meio da linguagem dos videogames.

A ~ - | T
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Sua proposta € propiciar uma imersao no universo Huni Kuin, em que os jogadores possam
entrar em contato com saberes indigenas — como 0s cantos, grafismos, historias, mitos e rituais
deste povo — possibilitando uma circulacdo destes conhecimentos por uma rede mais ampla.

&

Arte: Dua Buse (Manoel) Arte: Isaka (Osvaldo) Arte: Txand Iba (Abel)

Neste sentido, a producdo do jogo foi concebida como uma criacdo coletiva da equipe de
pesquisadores, da equipe técnica e dos narradores, desenhistas e cantadores indigenas, que
buscaram um esforco permanente de traducdo entre culturas, midias e formatos.

Mais informac6es e baixar o jogo: http://www.gamehunikuin.com.br/

Resenha do livro "Ideias para adiar o fim do mundo” de Ailton Krenak, por Isabel, 18
anos, de Nova lguagu (RJ)
Ailton Krenak. Ideias para adiar o fim do mundo.
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Companhia das Letras * 64 pp

Esta é a minha primeira experiéncia em escrever uma resenha. O livro escolhido foi Ideias para
adiar o fim do mundo, de Ailton Krenak. A obra ¢ dividida em trés capitulos: “ldeias para adiar
o fim do mundo”, “Do sonho da terra” e “A humanidade que pensamos ser”. Ailton Krenak ¢
ambientalista, escritor, ativista e uma lideranca indigena que ha muitos anos esta a frente de
projetos que lutam pelos direitos dos povos indigenas e os defendem.

Esse livro me trouxe uma clareza maior em relacdo a resisténcia dos povos indigenas

Os textos do livro se baseiam em duas palestras dadas por ele, em Portugal, em 2017 e 2019. A
obra aborda pontos importantes em relacdo a ideia de humanidade e como o consumo afasta as
pessoas da natureza, fazendo com que ndo vivamos a verdadeira cidadania, além de falar da acéo
extrativista das empresas sobre a biodiversidade brasileira.

A sua literatura fala sobre memoria ancestral, que vivencia a mée Terra. E um processo matuo
com troca de afetos e respeito pela memoria dos antepassados. Os rios, as arvores, a terra e as
montanhas sdo tratados como familiares. Enquanto isso, fomos nos alienando desse organismo
de que somos parte, o planeta Terra, e passamos a pensar que ela € uma coisa e nos, outra.

O livro me trouxe uma experiéncia profunda e maior clareza em relacao a resisténcia dos povos
indigenas. O sentimento que fica € que ha muito a aprender com esses povos.
https://www.quatrocincoum.com.br/br/resenhas/l/leitores-de-carteirinha-junho

Video - Das Criangas Ikpeng Para o Mundo

Quatro criancas Ikpeng apresentam sua aldeia respondendo a video-carta das criangas da Sierra
Maestra em Cuba. Com graca e leveza, elas mostram suas familias, suas brincadeiras, suas festas,
seu modo de vida. Curiosas em conhecer criangas de outras culturas, elas pedem para que
respondam a sua video-carta.

Este filme integra a versdo digital de "Cineastas Indigenas para Jovens e Criancas”, um livro-
video para estudantes do ensino fundamental.

Com o apoio da "Convencdo sobre a protecdo e promocdo da diversidade das expressdes
culturais” da UNESCO, trazemos uma selecdo de 6 filmes e um guia didatico feitos em
colaboracdo com os povos Wajépi, Ikpeng, Panard, Ashaninka, Mbya-Guarani e Kisédjé, para o
publico infanto-juvenil.

Acesse gratuitamente: https://vimeo.com/64312213

Conto - As serpentes que roubaram a noite - Daniel Munduruku
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e outros mitos

Ilustracdes das criancas Munduruku da aldeia Kato

Daniel Munduruku
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AS SERPENTES
QUE ROUBARAM A NOITE

0 tempo que o mundo era mundo e que as
la ndo haviam crescido e ja reinava a insa-
e a noite nunca chegava — ela, que iria
epousassem um pouco.
céus e nenhum daqueles
tirar uma pequena soneca! Os
am tanto ¢ durante tanto
ntar. Apenas o papagaio con-
toda a [loresta o ouvia,
m toda aquela gritaria e
omo antes
alo ncou rouco, € 0S outros

(l0S 110s (uase

m ¢uem havia
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escondido a noite: as serpentes! Elas eram 0s tnicos SEIES qque
nao tinham definhado, continuavam sadias e passeavam com
n arzinho zombeteiro, como se estivessem guardando na
beca pensamentos muito divertidos.

Entao, os lideres da aldeia organizaram uma reunizo para
| lf

ar aquele que deveria ir falar com as serpentes para que

libertassem a noite. A escolha caiu sobre o jovem Karu
)0 POT SEI' gUerreiro valente e excelente corredor.

Karu Bempd, o mais valoroso dos guerreiros indigenas, {oi

r com Surucucu, a grande chefe das serpentes.

\ morada de Surucucu ficava escondida no fundo da flores-

reem, embaixo das folhas espalhadas pelo chao, e nem 0s

gostavam de se aproximar daquele lugar misterioso

se atreve a me incomodar? — gritou a Serpente,

cabecd
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Sou eu o grande
FUCITCITO Ii"-[‘!‘!i.ltll O Hll'.'px]u
representante dos indios IOSSE
ouiu: — Dizem que as serpentes
esconderam a noite, S¢ me devolve-
.

rem a noite, darel arco ¢ [lechas com¢
presente do meu povo
De que me serviriam o arco ¢ das
flechas? — riu Surucuc
maos para maneja-los.
tens de me trazer outra coisa

..\]\t S a eT eSSas ;!.ll,i\ ras., -‘\'l».l Uesil-
zou por entre as lolhas e desapareceu,
¢ Karu Bempo se viu sozinho

'\‘-.1]'4'“ d 7\ Lli' maos vazias, ¢
todos ficaram quebrando a cabeca

para l,i«\.«l\": O gquc¢ ’1 a serpent

Finalmente depois de muit

SAICI, Tmaginaran l.ll,la" uina 1
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— el que me trazes uma matraca —
disse ela. — Evidentemente. nio é coisa

que se despreze, mas como vou usd-
la? Nao tenho nem maos nem pés...

— Vou prendé-la na tua cauda -
disse Karu Bempo, e imediatamente
pos méo a obra.

Mas que aconteceu? Ou a matraca
tinha perdido a voz ou a cauda da
serpente nao era suficientemente
forte para balanca-la. Quando ela
tentou chacoalhar sozinha, ouviu-se
apenas um ch-ch-ch-ch parecido com
o ruido que as folhas secas fazem
quando se espalham pelo chao.

— Nao, 1ss0 eu nao quero. Mas, para
que nao digam que sou insensivel, te
darei, em troca da matraca, uma breve
wite — declarou afinal a serpente.
Deslizou para dentro do ninho e
retornou trazendo um saquinho de
couro, que entregou a Karu Bempo.

- E que faremos se esta noite nao
nos bastar? — perguntou ele.

— Deves saber que uma noite longa
custa mulito caro: nem POr dez matra-
cas eu poderia te dar uma — respondeu
a <-kTPL'H'.C.
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4 €SS respeito ¢ deet
"‘E‘\ ec'.

4 pOr uma jareg cheia
\ nas flechas

Y

veneno? - recomegou Kany

surucucu deslizoy sohy

1€Z-S€ ouvir por um

CCU

11

DCMPO retormou a aldcia
esperanca de que a
mas €m seu €Spinto
niro com a serpente,

quinho, o mundo foi inta-
n sono prolundo, mas nio
lantes, o sol voliou a
las montanhas e des-

: ‘L\A]t'l e lLiU\
logo ocorreu aquilo
uma noie ao cuna
iram a juntar vene-
SSa Vez cami-
deixar cair a

Via-se ;tik‘!’hh

m cheio
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\ €S (IL'(( { 1TON ]T] l
I . | Vi | CLHIGUCSSC ( ({llL L\ll\l .
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: pUlOu Parg
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onca arrancou a bolsa das maos de Karu chp()
as urzes e abriu-a

Uma \'k'l‘; 1 €scurn ] ¢ : g
4 d S< > rnaao caiu \Uhh‘ a \'L']\"l <
Qi a, Sllrprecnd
Clldo
d

todos Animais € PEsSsOas procurav;
dils Loalds procuravam caminhos
€ 0s Para y
PR ollara

O p1or foi aam:
lo que ocorreu com as serpentes d hefe S e B
pentes da chele Surucyey: ela

suas casas e colidiam uns com os outros Mas
Seodvids

S se

atiraram \Uhl(' d |jarra, emj I :
d |arra, ¢ :l.[ulf:‘lnkl(“\k" umas as ¢
as 45 outras, e cad
et d

uma (lcl;l\ P4asSou nas pn' 5 ¢
- dSSOU ni¢ Sas tanto Veneno L[ll'l -
4 Em

Vao Surucucu tentava acalma-las dizendo que havia v
suficiente para todas. Por fim. acabaram (lcI:I'ti;n}:i;;d'lx'eneno
.\‘i.x\ quando, ao final de uma longa noite, voltou o di"lJ?;:i&
puderam perceber as consequeéncias do que a onca h;l\'tiz‘l Ik‘il(():
as serpentes tinham-se tornado Inimigas poderosas e audacio-.
\;.v.'\ qUE, Com suas presas envenenadas. matavam todos aqueles
k‘l'\ h‘;;\u':n >+ dproximavam. Apenas o povo das Jibéias nao foi

m:;:u!u & stmpre avisava os indios com a sua matraca.
Lepols desce {

| “p« 1S desse ¢ P1sOdio, as serpentes nunca mais foram

amigas — cada uma procura viver sua vida, sem se preocupar

com a dos outros

Os Munduruku e o »
tluruku e os outros animais, por sua vez, adoraram

LET conseguido a noite de vals A
guido a noite de volta Assim, podem descansar duran-

}Clar um novo dia mais dispostos e alegres.

Av. Brasil, 4365 - Manguinhos - CEP 21040-360 - Rio de Janeiro, RJ, Brasil
Tel/fax.: (021) 3865-9700 /9701 / 9797 - E-mail:epsjv@fiocruz.br




Ministério da Satde 5@7)5“""5

FIOCRUZ ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE
JOAQUIM VENANCIO

Fundacao Oswaldo Cruz

Quemsaoos
Munduruku hoje?

uma sociedade de

ared

maior parte do povo Munduruku, . ‘

aproximadamente 7.000 pessoas, vive hoje em'uma

demarcada & margem direita do alto Tapajos € 5¢uo
afluentes, no sudoeste do Para.

0Os Munduruku tém mantido parte consideravel de sua cultura native,
apesar de mais de dois seculos de contato com a sociedade brasileire.

A lingua Munduruku pertence ao tronco linguistico Tupi e & conside-
rada pelo grupo como o principal sinal de diferenciacao em relacao ao
mundo dos brancos. Naguela aldeia todos falam o Munduruku (princi-
palmente os adultos e as criancas) e o portugués (os adolescentes).

O grupo vive da caca, da pesca, da coleta — e tem desenvolvido @
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ra e a criacao de animais domésticos —, bem como, atualmente,
acao dos garimpos de ouro na reserva.

‘muitos anos a preocupacao principal dos Munduruku foi a

a0 de sua drea para evitar a invasao de garimpeiros, madeirei-

tes na .ér_.ea Munduruku. 47
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Disciplina: FISICA (TODAS AS TURMAS)

Professor: KARLA, OLGA E DAVID

OrientacGes:

A evolucgéo das ideias (parte 2).
Il.4. Sobre os movimentos.

a) Para Aristoteles, a esfera das estrelas € mantida em movimento por um Motor
Primario, de natureza divina. O movimento das estrelas é circular e uniforme, pois
“‘ele é perfeito, eterno, sem comeco nem fim, ja que é sempre idéntico a si mesmo.
Portanto, somente ele pode ser o movimento natural daquilo que é perfeito e eterno”.

b) O movimento das estrelas é transmitido ao éter e as demais esferas que
constituem o Céu, de modo que, no mundo celeste, 0 movimento natural de tudo &
circular e uniforme (mantido pelo Motor Primario); é isso que faz com que todo o Céu
mova-se diariamente em torno da Terra, que ocupa o centro do Universo.

¢) No mundo sublunar, cada corpo tem um lugar natural, no qual fica em
equilibrio, parado. Quando um corpo estiver fora do lugar que lhe corresponde, ele logo
adquirirdA um movimento natural, de origem nele préprio, que o levara a ocupar seu
lugar na ordem natural das coisas.

O movimento natural, aqui na Terra, ndo € circular como no Céu: no mundo
sublunar, os movimentos naturais dos corpos sdo o movimento retilineo dirigido
para o centro do Universo (onde esta a Terra) e o seu contrario, 0 movimento
retilineo afastando-se do centro. Terra e agua, que sdo mais pesados (ou graves,
pois “possuem gravidade”), dirigem-se para o centro; ar e fogo afastam-se do centro
(sao leves, pois “possuem leveza”). Assim, uma pedra cai quando a largamos e o fogo
sobe em labaredas pois esses sdo 0s movimentos que os levam de volta aos seus
lugares naturais. A gravidade da pedra, assim como a leveza do fogo, séo
qualidades internas, “potencialidades” préprias desses elementos:

cada coisa no s9uU lugar: & terra @mbamo,
depols aagua, o ar, e acima de todos o fogo

d) Além do movimento natural (para cima ou para baixo), um corpo também pode
possuir um movimento violento. Esse movimento, ao contrario do movimento natural
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(que é proprio do elemento que constitui o corpo), deve ser produzido por um “motor
externo”, ou seja, um agente externo, através de uma forga. Por exemplo: o0 movimento
natural de uma bola é vertical para baixo; se quisermos que ela suba, devemos exercer
uma forga:

%€ 0 Jogacor largar a bolamda cai, pois esse é ¢ gay
movimeno natural, Paraque efa *vé contra’ esss
tendéncia natural, ele deve *forgé-la” a subir, exar-
cendo sobre ela uma forga

e) Aristételes também afirma que o movimento sO persiste enquanto houver
contato entre o corpo que se move e 0 agente que exerce a for¢ca. No entanto, a
simples observacao nos mostra que o0 movimento de um corpo continua mesmo depois
de cessado o contato com 0 agente que o iniciou (como € o caso da bola arremessada
pelo jogador). Para compatibilizar sua teoria com os fatos, ele utiliza o argumento da
impossibilidade do vacuo, e propde a seguinte explicacdo: o vacuo € impossivel, pois
todo movimento necessita de um meio no qual o mével se desloque; esse meio
€ o0 responsavel pela forca e pelo contato necessarios para a continuacdo do
movimento violento. Explicando melhor: o impulso inicial € transmitido ao meio no
gual ocorre o movimento (por exemplo, o ar), e esse meio, por contato direto e
continuo, mantém o movimento do corpo. E o que se chama, na teoria aristotélica,
de “efeito a contragolpe” ou “antiperistasis”, através do qual, o ar “retorna por tras” do
corpo e o empurra continuamente, forcando-o a se mover contra sua natureza.

o jogader da O ampuUlS0 Inkcial, 8D Mo

mento & mantido pelo ar, que an c-?:ma
= o dirgte com a bola, exerce cantinua

mente uma forga “por Iras” dels.

f) Para Aristoteles, o movimento € uma situacao passageira, transitoria, que so6 persiste
enquanto durar a acdo do motor (seja ele interno, no caso dos movimentos naturais,
seja ele externo, no caso dos violentos). Cessada a for¢ca, 0 movimento acaba, pois o
repouso € o “estado natural” dos corpos. Assim, o movimento ndo é considerado um
estado, mas sim um processo que tem como término o repouso (esse sim o “estado
natural e de equilibrio” dos corpos”).

g) Aristoteles reconhece também as forcas de resisténcia. Por exemplo: quando um
COrpo se move no ar, ele ird ocupar sucessivamente posi¢cées antes ocupadas pelo ar;
ora, 0 ar estava em seu lugar natural e resiste a sair dele. Esse era o sentido que ele
dava a forca de resisténcia do ar.
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Embora o préprio Aristdtelas nunca lenha usado a matemitica, que serd uma caractaristica da Fisica do
século XVII, podemos representar a relaciio anstotélics anre forGa & mevimento pela equacdo:

E

Voo —

onde:
v = vekcidade
F = forga motora
AR = resistincia do meio ao mavimento

Inlerpretemos essa equagio: ala Nos MOStr qUe UM COMO SAPaMAaNace om movimento enquanto uma forga
matora (F) atugr sobre ele; mostra também que sua velocidade serd 1lanto maior quanio malor for & forga e
menor a resisténca (R) olerackia palo meio. O mavimento san resisténcia (R = 0) @ impensdvel pole, segundo
Arsidteles, o vicuo nio existe (por k50 a resisténcia A ne danominador, indicando a impossibliidade de
dwisiio por zero),

Na proxima segdo, veremos como algumas das idéias de Aristdteles foram sendo
modificadas {ou pelo menos questionadas) ac longo da Idade Média

Exercicios.
1) Qual seria 0 movimento natural das estrelas, para Aristoteles? Que justificativa ele
dava para esse movimento?

2) Quais os movimentos naturais dos corpos terrestres, para Aristoteles? Que
justificativa ele dava para esses movimentos? E vocé, como explica o0 movimento (para
baixo) de uma pedra largada de uma certa altura, € o0 movimento (para cima) de uma
bolha de ar dentro d’agua?

3) Aristételes ja usava a palavra gravidade. Com que sentido? E vocé, quando usa,
em que sentido esta pensando?

4) Qual a diferenca, para Aristételes, entre um movimento natural e um movimento
violento?

5) Um movimento simples ao qual podemos aplicar as ideias de Aristoteles é o de uma
caixa chutada no chédo. Segundo ele, a caixa continua a se mover, mesmo depois de
perder o contato com quem lhe transmitiu 0 movimento violento (no caso, o pé de quem
chutou) porque o ar a empurra por tras. A forca do ar vai diminuindo, de modo que,
guando ela se anula, a caixa para:

g b s 0

Se vocé nao concordar com essa explicacdo, faca uma figura como a anterior,
representando as forcas que, a seu ver, atuam na caixa, € Sao responsaveis por seu
movimento. Nao se esqueca de dizer guem exerce cada uma dessas forcas.

6) Outro movimento importante € o de um projétil (chamamos de projétil tudo aquilo
gue é lancado, projetado), tal como o movimento de uma bola de basquete
arremessada para a cesta. Aristoteles diria que “uma bola, arremessada pelo jogador,
continua seu movimento, mesmo depois de perder o contato com a méao do jogador,
porque é empurrado, por tras, pelo ar”. Vocé concorda? Se ndo, fagca um desenho
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mostrando a trajetéria da bola no ar e represente com pequenas setas, num ponto da
subida e outro da descida, as forcas que julga serem responséaveis pelo movimento da
bola. Indique claramente quem exerce essas for¢as sobre a bola.

7) Aristételes ndo admite que um movimento possa “durar para sempre”. Em outras
palavras: todo movimento é sempre passageiro e deve terminar em repouso, que é o
estado de equilibrio das coisas. E vocé, acha mais razoavel que um movimento, uma
vez iniciado, sempre acabe em repouso, ou acha que ele possa “durar para sempre”™?
Justifique sua resposta.

8) Pense agora na seguinte situacdo: um astronauta chega numa regido do espaco
sem gravidade e onde existe vacuo. Ele entdo arremessa uma bola. Na figura abaixo
estdo representadas duas posi¢cdes da bola, correspondentes a intervalos de tempo
sucessivos de um segundo.

a) Desenhe, na figura, mais algumas posicdes da bola, a intervalos de tempo regulares
de um segundo.

b) Se ndo houver nenhum obstaculo no caminho que a bola percorrer, vocé acredita
gue a bola para ou continua o0 movimento enquanto ndo houver obstaculo? Justifique
sua resposta.

c) Existe alguma forca atuando na bola, depois que ela perdeu o contato com a méao
do astronauta? Se acha que sim, desenhe setas indicando a direcao e o sentido dessa
(s) forca (s), representando-a (s) na 22 e 42 posicdes da bola. Quem exerce essa (S)
forca (s)? Como se comparam seus valores (maior, menor ou igual) nessas duas
posicoes?

9) Como Aristoteles explicava a forca de resisténcia do ar? E vocé, como a explica?
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Disciplina: BIOLOGIA

Professor: DANIEL SOUZA E FLAVIO PAIXAO

OrientacGes:
Rio, 08/07/2020

Pessoal, bom dia!!

Como vao tod@s?! Muita luz pra toda a familia!!!!

Se cuidem sempre!!

Vamos dar continuidade ao nosso acompanhamento remoto nesse periodo de quarentena, ok?

A proposta do nosso 4° ciclo de encaminhamentos foi diferente. Gostariamos de saber o que
VOCES gostariam de discultir.

N&o obtivemos respostas, por isso vamos manter a proposta.

Gostariamos de saber sobre qual assunto vocés achariam interessante conversar nesse periodo
de quarentena. Sabemos que sdo muitas possibilidades. Mas nesses tempos de isolamento social,
qual assunto de Biologia vocés acham mais adequando de tratarmos com um pouco mais de
cuidado?

Alimentacdo? Higiene? Programas de Saude?

Pode ser qualquer coisa mesmo!! A ideia € que consigamos trabalhar frente a necessidades
nossas reais do dia-a-dia. Mesmo que ndo pareca quando vemos alguns assuntos na escola, a
Biologia tem uma intensa participacdo no nosso cotidiano.

Entdo facamos da seguinte forma. VVocés pensem até a proxima semana (12/07, beleza??) e nos
enviam por email ou whats app as sugestdes (os contatos estdo no final desse texto). Logo em
seguida prepararemos a melhor forma de abordar essas questdes com vocés. O que acham?

Qualquer davida, como sempre, podem entrar em contato conosco direto.
Bons estudos!!

Grande bj!!

Daniel e Flavio

danielsou@gmail.com

flaviohmp@gmail.com

Daniel — (021) 998941808

Flavio — (021) 993288667
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Disciplina: EXPRESSAO CORPORAL

Professor: ELAINE

Orientacdes:

Sugestdes de atividades diarias para os alunos de Expressao Corporal
Respiracdo — Alongamento

Usando um bastdo de madeira (ou cabo de vassoura, tubo de PVC (com terra ou areia ou agua),
tubo de cortina)

POSICAO DE PE

1- Encostado a parede segurando o bastao pelas extremidades e as pernas ligeiramente afastadas,
pés paralelos e 0 abdome contraido:

a) Elevar o bastdo até a altura dos ombros inspirando e descer expirando devagar — 10x

b) Elevar o bastdo até a altura da cabeca inspirando e elevando os calcanhares e descer expirando
e abaixando os calcanhares — 10x

¢) Manter o bastdo elevado acima da cabeca e os calcanhares elevados permanecer na posicao
manter 30s — repetir 5x

d) Elevar o bastdo até a altura dos ombros e bombear as panturrilhas (elevar e abaixar 0s
calcanhares répida e repetidamente 30x repetir 3x

2- Encostado a parede segurando o bastdo pelas extremidades e as pernas bem afastadas, pés
paralelos e o abdome contraido:

a) Inclinar o tronco/coluna para a direita mantendo o corpo junto a parede e o bastdo acima da
cabeca segurando-o pelas extremidades manter 3s — repetir 10x

b) Inclinar o tronco/coluna para a esquerda mantendo o corpo junto a parede e o bastdo acima da
cabeca segurando-o pelas extremidades manter 3s — repetir 10x

3- Com os gluteos na parede e os pés ligeiramente afastados entre si e da parede, colocar o bastao
nas costas, na regido das escapulas (asinhas), segurando pelas extremidades:

a) Flexionar o tronco a frente até 90° e estender os bracos elevando o bastdo a frente mantendo
0 tronco em 90°. Retornar com o0 bastao para as costas e depois retornar com o bastdo nas costas
para a posicao de pé. Manter 3s repetir 10x

b) Flexionar o tronco para frente até o abdome tocar as coxas (ou quase), estender os bracos
levando o bastdo até o chdo. Retornar o bastdo e subir desenrolando a coluna até a posicdo de
pé. Manter 3s repetir 10x
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POSICAO SENTADO
4- Sentados com o bastdo apoiado pelas extremidades em cima das coxas:

a) Elevar o bastdo acima da cabeca mantendo a coluna ereta, flexionar os dois cotovelos
mantendo o bastdo nas costas. Manter 3s repetir 10x

b) Elevar o bastdo acima da cabeca mantendo a coluna ereta, flexionar a coluna partindo da
articulacdo tronco/coxas e ir flexionando a coluna aos poucos até o bastdo tocar os pés e/ou o
chdo a sua frente. Voltar desenrolando a coluna vértebra por vértebra até sentar. Manter 3s repetir
10x

c) Elevar o bastdo acima da cabeca mantendo a coluna ereta e as pernas afastadas, flexionar a
coluna partindo da articulacdo tronco/coxas e ir flexionando a coluna aos poucos na direcéo da
perna direita até o bastdo tocar os pés. Manter 3s repetir 10x

Voltar desenrolando a coluna vértebra por vértebra até sentar.

d) Elevar o bastdo acima da cabeca mantendo a coluna ereta e as pernas afastadas, flexionar a
coluna partindo da articulacdo tronco/coxas e ir flexionando a coluna aos poucos na direcdo da
perna esquerda até o bastdo tocar os pés. Voltar desenrolando a coluna vértebra por vértebra até
sentar. Manter 3s repetir 10x

e) Elevar o bastdo acima da cabeca mantendo a coluna ereta, flexionar a coluna partindo da
articulacéo tronco/coxas e ir flexionando a coluna aos poucos até o bastdo tocar o espaco entre
as pernas a sua frente. Voltar desenrolando a coluna vértebra por vértebra até sentar. Manter 3s
repetir 10x

POSICAO DEITADO

5- Deitado em decubito ventral (de barriga para baixo), segurando o bastéo pelas extremidades,
elevar ligeiramente o tronco. Manter 3s e retornar. Repetir 10x

6- Deitado em decubito dorsal (de costas para baixo), segurando o bastdo pelas extremidades,
elevar ligeiramente o tronco. Manter 3s e retornar. Repetir 10x

7- Deitado em decubito dorsal (de costas para baixo), segurando o bastdo pelas extremidades,
elevar ligeiramente o tronco e as pernas, ficando com apoio somente da lombar e glateos. Manter
3s e retornar. Repetir 10x

8- Deitado em decubito dorsal (de costas para baixo) contrair 2s e relaxar 3s parte por parte do
seu corpo comecgando dos pés para a cabeca.

9- Fechar os olhos, colocar uma musica bem suave relaxar cada pedacinho do seu corpo até o
relaxamento total. Ficar por 10 min
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Disciplina: ED. FISICA
Professor: GUTO

OrientacGes:

Seguem aqui as tarefas para os alunos das 2% séries, da disciplina Educacgdo Fisica, modalidade
Holopréxis:

1- Manter as atividades fisicas pelo menos 3 vezes por semana.

2 - Procure o significado da palavra “cosmovisdo”, e responda: as PICs (Préticas Integrativas e
Complementares) oferecem uma cosmovisdo igual ou diferenciada da cosmovisdo cientifica?

Atenciosamente,
Guto.
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