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LABORATORIO DE FORMACAO GERAL (LABFORM) - 7° CICLO DE ATIVIDADES

32 SERIE

OBS.: Realize apenas as atividades, aqui presentes, solicitadas pelos(as) professores(as) da sua
habilitag&o.

Disciplina: Educacdo Artistica

Professor(xs): Cynthia Dias, Helena Vieira, Jeanine Bogaerts, Marco Antonio Santos, Veronica
Soares

OrientacGes:

"VVamos nos mover?"

Tem aquela musica que nao te deixa ficar parado, te da aquela vontade de se mover, traz
energia...

Tem aquela masica que traz emocdo, faz querer se mover, dancar de outra forma...

Tem aquela masica que faz querer pular, ou sé sentir o andamento, o ritmo...

Quantas emocdes ou sentimentos a musica pode trazer que podemos expressar com 0 COrpo,
pela danga?

Ja pensou gque 0s movimentos mais comuns do cotidiano podem se tornar uma danca? Os
movimentos do corpo trabalhando, criando, movendo outros objetos...

Por gue motivo, hoje, vocé colocaria uma musica e dancaria de um jeito bem a vontade, vocé
com Vocé?

Pois entdo... Nessa atividade, gostariamos que vocé compartilhasse conosco um momento se
movendo ou dancando,com uma musica que tem mexido com vocé nessa quarentena, fazendo
um pequeno “videodanga”, bem curto.

Vocé pode gravar de corpo inteiro ou s6 uma parte do corpo, os bragos, 0s pés, as maos, 0s
olhos, criando uma danca com a mdsica e 0s movimentos que voceé escolher...

Pedimos apenas que os videos sejam gravados na horizontal.

A seguir Ideias que pesquisamos para ajudar a soltar a imaginacao!

Projeto dancas Confinadas, cia. Nederlands Dans Theater:
https://www.instagram.com/p/B-t1BaVnjyX/

Paulinho Moska O Corpo.

https://www.youtube.com/watch?v=fclzKZ10bJY

Serpentine Dance. Loie Fuller (percussora do videodanca, atriz e dancarina norte-americana)
https://m.facebook.com/mdanca.shekinah/videos/384962911955409/?refsrc=https%3A%2F%2
Fm.facebook.com%2Fstory.php& _rdr

Desarticular. Festival Internacional Videodanga Ceard, 2015.

https://youtu.be/-hfL11Pg2c4
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Poste seu video no feed da conta @artes_poli no Instagram e mande também para o e-mail
artespoli2020@gmail.com.
Se vocé tiver Instagram, adicione essa conta para postar no feed:

e Login artespoli2020@gmail.com

e Senha artesepsjv

Se vocé ndo tiver acesso ao Instagram, mande somente para o e-mail, que nés colocaremos na
conta do Instagram.

Mande sua danga pra gente!

Cynthia Dias, Helena Vieira, Jeanine Bogaerts, Marco Antonio Santos e Veronica Soares.

Disciplinas: Biologia, Geografia e Sociologia

Professor(xs): Danielle Cerri, Renata Amaro e Marcello Coutinho

OrientacGes:

Queridxs estudantes! Esperamos que estejam todx bem e com saude!

O texto que iremos trabalhar, nesse ciclo, foi uma construcao integrada das disciplinas:
Biologia, Sociologia e Geografia (Laform) com o Laboratério de Educacdo Profissional em
Técnicas Laboratoriais em Saude (Latec) para o 1° episodio do Café ConsCiéncia — um
programa que suscita o didlogo de temas, na dimensdo da saude, com uma perspectiva
interdisciplinar envolvendo disciplinas da Formacao Geral e da Formacao Técnica.

O tema abordado foi “O que tira a tua saide? Os Determinantes Sociais da Satde em
tempos de Covid- 19”. Dessa forma, propomos a seguinte tarefa: Escreva sobre a sua vivéncia
em relacdo ao que tira a sua saude com base na leitura do texto abaixo.

Boa atividade!

Estamos observando que a pandemia da Covid-19 estd evidenciando, ainda mais, a
vulnerabilidade social dos territérios que ha muitos anos sofrem pela falta de infraestrutura
minima nas condi¢bes de vida, como: saneamento basico, moradias dignas e acesso aos
servicos de saude. Para aléem da Covid-19, ja enfrentam o acometimento de vérias outras
doencas decorrentes desses fatores provenientes da desigualdade social (FIOCRUZ, 2020).

Os microorganismos patogénicos como virus, fungos e bactérias sdo causadores de uma
série de doencas que ocorrem, e se acentuam, devido a caracteristicas muito presentes nesses
territérios. Moradias pequenas, com pouca circulacdo de ar e entrada da luz solar sdo
ambientes propicios para o desenvolvimento dos patdgenos citados anteriormente. N&o € a toa
que as favelas lideram o triste indice de tuberculose, pneumonia, dentre outras doencas
respiratorias (PORTO et al., 2015). Até o sarampo, que estava controlado, vem retornado com
forca nas comunidades do Brasil (BRASIL, 2020).
Além disso, também sabemos que a qualidade e o fornecimento de agua potavel ndo €é algo
comum em territérios que possuem grande vulnerabilidade social, como as favelas. Esse fato
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possibilita o desenvolvimento de patologias com agravos no trato gastro intestinal pela
proliferacdo de bactérias e protozodrios no meio aquatico, muitos deles derivados do
tratamento de esgoto insuficiente.
O que ja era precério so piora com o aparecimento do Sars-CoV-2, pois todas essas
condicdes e doencas ndo desapareceram. O aumento de casos da Covid-19 somados a essas
doencas, que se agravam com a desigualdade social, traz uma grande sobrecarga ao SUS

gerando ainda mais dificuldades na atencéo bésica a saude da populagéo brasileira.

I v

Fonte: https://jrnal.usp.br/unierade/cofno-arantir:mordiadign-par-doos-brsilos/
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Fonte: https://www.uol/noticias/especiais/as-palafitas-de-santos.htm

A importancia da agua para a manutencao da saude

Sabemos que as principais medidas de prevencdo de muitas doencas, ndo s6 0 novo
Coronavirus, é lavar as maos e o rosto com frequéncia. Além disso, beber agua é fundamental
para prevencao do virus. Ela esta presente no sangue e nas células, exercendo varias fungoes
essenciais. E o meio de transporte de vérias substancias, desde a sua ingestdo, absorcio até a
eliminacdo, contribuindo para a melhora de imunidade.

O sistema imunolégico é composto por inimeras células, érgdos e tecidos que, de
maneira conjunta, atuam para a protecdo do nosso corpo, produzindo anticorpos que auxiliam
no combate de virus e bactérias (evitando o aparecimento de doencas e processos infecciosos
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como a gripe). A desidratagdo muda a fluidez do sangue e compromete o transporte de
nutrientes e oxigénio, impedindo o funcionamento adequado das células atrapalhando a
resposta imunolégica do nosso organismo.

A Declaracdo da ONU “O Estado Brasileiro deve assegurar o direito humano a agua
limpa e segura e ao saneamento basico”. A lei de saneamento 11.445 de 05/01/2007
estabeleceu as diretrizes nacionais para o saneamento basico: abastecimento de agua potével,
sistema de esgoto sanitéario, drenagem das aguas chuvas e manejo dos residuos sélidos.

Quatro pilares do saneamento basico

Os servigos publicos de saneamento devem ser prestados buscando a universaliza¢do
do acesso. Embora no Brasil a maior parte da populacdo tenha acesso a agua, cerca de 35
milhdes de brasileiros ainda ndao possuem agua tratada e mais de 100 milhGes ndo tém
saneamento basico. Em 2018, de acordo com os dados do Datasus, administrados pelo
Ministério da Saude, foram registrados 233 mil internacdes no pais por doencas de veiculacdo
hidrica; como a diarréia. No dia 22 de marco, foi celebrado o “Dia Mundial da Agua”, e a
OMS chamou atenc¢do para agua como um bem essencial para prevenir a propagacdo da Covid-
19. Porém nos deparamos com o quadro que foi apontado acima, que evidencia um completo
descomprometimento com as diretrizes internacionais e nacionais da Politica Nacional de
Recursos Hidricos (Lei N 9433/1997), a qual prevé “o principio da ndo exclusdo dos
beneficios”. Inclusive, as questfes supracitadas ja sdo bastante estudadas na perspectiva da
salde coletiva e tem um conceito muito interessante que explica bem como isso, o qual
Veremos a seguir.

AGUA
E O CLIMA

Lei 9433/97.

Politica Nacional de Recursos Hidricos (Lei N 9433/1997)
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DSS e modelo de desenvolvimento

Tomando por base o conceito ampliado de saude proposto pela OMS e ainda,
considerando a salde enquanto processo (ALMEIDA FILHO, 2011), ndo h4 como dissociar o
ser humano de seu ambiente. Essa é uma relagdo interdependente, uma vez que o ser humano
altera sobremaneira os mais variados espacos, de acordo com suas necessidades. O proprio
processo de constituicdo das cidades imprime nos espacos, transformagdes ambientais das mais
variadas ordens, ou seja, que vdo da escala micro & macro (DE LA JARA, 2011). Sendo assim,
torna-se necessario avancar nas discussdes acerca de quais sdo 0s aspectos que vdo determinar
as situacbes de salde e doenca. Dessa forma, nos remeteremos entdo, a discussdo dos
Determinantes Sociais da Saude.

Os Determinantes Sociais da Saude (DSS) podem ser entendidos como fatores que vao
invariavelmente determinar através da situacdo de salde ou doenca apresentada, a relacdo
intrinseca entre o ser humano e o ambiente em que vive, bem como 0s riscos impostos por esta
relacdo. Estes determinantes estdo relacionados as condicGes de alimentacdo, moradia,
saneamento basico, meio ambiente, trabalho, renda, educacéo, atividade fisica, transporte, lazer
e acesso aos bens e servigcos publicos. Estes fatores atuam em conjunto, de acordo com o
modelo a seguir.

Determinantes sociais: modelo de DAHLGREN e WHITEHEAD. Fonte: Carvalho, 2013.

Nosso propdsito serad discutir, a partir dos determinantes como moradia e saneamento
béasico, a situacdo dos moradores das areas periféricas das cidades, sobretudo os residentes em
favelas e periferias, 0s quais se encontram nesse momento de pandemia, mais vulneraveis.

Para tratar melhor desse aspecto dos determinantes sociais da salde, é importante trazer
a discussdo a questdo das desigualdades socias impostas pelo sistema capitalista. Nesse
sentido, lembramos que os determinantes socias impactam as pessoas de maneira diferenciada.
Isso porque, ao falarmos de desigualdades, é necessario comparar as condi¢des estruturais de
vida de cada um e das diferentes classes sociais. Portanto, é necessario compreender que as
desigualdades sociais estdo relacionadas as injusticas socias, pondo entdo, grupos sociais
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vulnerabilizados em extrema desvantagem em relagdo aos grupos sociais de classe média e
classe alta.

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, a salde é um direito de todos e deve ser
garantida mediante a estruturacdo de politicas publicas e, quando nos propomos a falar sobre o0s
determinantes sociais relacionados a moradia e ao saneamento basico, retomamos o conceito
ampliado da OMS ja mencionado. No entanto, por conta da concentracdo de renda imposta
pelo sistema capitalista, a classe trabalhadora, ou seja, as pessoas de baixa renda, nédo
conseguem acessar 0 minimo para sua sobrevivéncia.

Estas pessoas séo obrigadas a viver muitas vezes, em locais insalubres, com pouca ou
nenhuma infraestrutura de servicos publicos, saneamento basico e moradias dignas, as quais
ndo contam com minimas condi¢des de acomodacdo, onde vivem na maioria das vezes,
familias numerosas. Além disso, ndo ha espacamento devido entre as casas. Nesse contexto
pandémico em que a orientacdo € manter o distanciamento, 0 que se percebe é que as pessoas
vao contrair e colaborar, muitas vezes sem saber, na disseminacdo da COVID-19. Esse
contexto vai compor o que denominamos como iniquidades em saude (BUSS e PELLEGRINI,
2007), isto €, as desigualdades sociais sdo tidas como 0s aspectos que vao impactar com mais
forca os determinantes sociais da satde, pois no processo de adoecimento é necessario analisar
quais sdo os fatores e elementos socioespacias e socioecondémicos que podem propiciar 0
surgimento e o desenvolvimento das situacdes de doenca nas diferentes sociedades.

A OMS amplia e exemplifica o que seria a saude, em seu conceito mais amplo, de
maneira que desse conta de abarcar varios aspectos inerentes a vida humana. O modelo a
seguir apresenta o conceito ampliado de saude, segundo a OMS.

[ CULTURA ]

[ ALIMENTAGAO ] L HABITAGAO ]
o mmre nen )
[ TRABALHO ] [ LAZER J

SERVICOS DE
SAUDE

Conceito Ampliado de Saude

Nesse contexto, os individuos que vivem em locais periféricos como favelas e
comunidades, por conta da propria estrutura espacial estabelecida de moradias sem as minimas
condicdes de acomodacdo, casas mal estruturadas, sem o espacamento devido entre as mesmas,
com coémodos infimos que acomodam na maioria das vezes familias numerosas, além da
auséncia do saneamento basico, vai se traduzir em otimizacdo do processo saude-doenca.

Essa desigualdade social vai ser estabelecida em todos os ambitos, afetando
sobremaneira o da salde. Dessa forma, a realidade se apresenta de maneira que os individuos
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ocupam posicdes sociais diferenciadas e os efeitos em sua saude responderdo de acordo
principalmente com o ambiente ao qual estdo submetidos.

Os diferentes graus de desenvolvimento econdmico estdo fortemente atrelados a
deficiéncia no acesso a saude: quanto mais desenvolvido é um pais, melhor esse acesso. No
tocante aos paises periféricos, 0 que se vé é uma saude bastante precarizada, de forma geral.

No caso do Brasil, 0 que se pode perceber é que por conta de uma gestdo que nao tem
interesses em direcionar recursos suficientes ao sistema de salde publica, 0 SUS se mostra
ineficiente e ineficaz, agregando valor a ideia de que a salde precisa ser privatizada para que
possa efetivamente funcionar. Essa premissa neoliberal é a levantada por parte da populagdo
brasileira, uma pequena parcela que desconsidera a situacdo socioeconémica da maioria, que
sofre dentro desse contexto pandémico.

Enfim, a partir da analise dos Determinantes Sociais da Saude verificamos como as
relacbes socioambientais sdo importantes no processo saude-doenca, € quao necessario € o
dialogo frutifero com a colaboracdo de diferentes areas do conhecimento como o que ocorre
entre ciéncias humanas e as ciéncias biologicas e medicas.

E por conta disso que a FIOCRUZ, como um 6rgdo de sadde publica, tem essa
diversidade tdo grande de profissionais dedicados ao estudo e producdes cientificas, além de
farmacos e imunobiologicos. Entendendo que € necessario um conjunto de ideias para a
solucéo de problemas complexos que ndo encontram barreiras epistemologicas, pois a troca de
saberes € fundamental para a construcdo de uma sociedade digna para todos(as). Assim,
entendemos o que faz da Fiocruz uma peca chave para o desenvolvimento e melhoria a saude
publica brasileira. Sua projecdo internacional € fundamental para o combate a crise atual,
apontando para a importancia do fortalecimento do SUS e de politicas de saneamento sanitario-
ambiental que nos garanta qualidade de vida e plena saude.
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Sugestdes de atividades diarias para os alunos de Expressao Corporal
Respiracdo — Relaxamento — Alongamento
Usando um bloco de neoprene (quem tiver), uma almofada ou um travesseiro

Procurar um local bem arejado e se for possivel usar uma esséncia de horteld/ou infuséo de

folhas de horteld — opcional

POSICAO SENTADO

1-

Sentar no bloco acomodando os isqueos sobre ele, mantendo as pernas cruzadas a
frente e as méos apoiadas sobre os joelhos, a coluna ereta e 0s ombros relaxados: pingar
algumas gotas da esséncia nas maos esfrega-las e inspirar profundamente de 3 a 5x e
expirar (com a infusdo fazer a inspiracdo/expiracdo usando uma toalha pequena para
manter o vapor, com cuidado para ndo se queimar.

Mantendo a posigdo realizar o “quadrado perfeito”: inspira em 4tempos — retém 4t —
expira 4t — retém 4t — repetir 3 a 5x.

Mantendo a posicao colocar o indicador direito entre as sobrancelhas e o polegar direito
tapando a narina direita, 0 dedo médio na narina esquerda, os outros dedos juntos a
palma da méo: tapando a narina direita inspirar pela esquerda, tapar a narina esquerda e
expirar profundamente pela narina direita, (manter um pouco de papel higiénico perto
caso necessario porque a idéia é expelir bastante secrecdo), repetir 3 a 5x.

Mantendo a posicdo colocar o indicador esquerdo entre as sobrancelhas e o polegar
esquerdo tapando a narina esquerda, o dedo médio na narina direita, os outros dedos
juntos a palma da mao: tapando a narina esquerda inspirar pela direita, tapar a narina
direita e expirar profundamente pela narina esquerda, (manter um pouco de papel
higiénico perto caso necessario porque a idéia é expelir bastante secrecao), repetir 3 a
oX.

Na mesma posicao respirar naturalmente no seu ritmo procurando esvaziar sua mente.

Ainda sentados no bloco com a coluna bem ereta, erguer os dois bragos para cima,
estendendo-os alternadamente esticando toda coluna, desde os quadris até a cabeca.
Repetir 3 a 5x.

Mantendo a posicdo alongar o tronco a frente, com as pernas em X estendendo 0s
bracos no chdo, sem tirar os gliteos do apoio. Contar até 20x. Voltar a posicédo sentada
desenrolando a coluna: vértebra por vertebra até a posicao sentada.
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8- Mantendo a posi¢do alongar o tronco a direita com as pernas em x, estendendo o braco
esquerdo por cima da cabeca e o direito para tras na dire¢do do gluteo, ambos no chéo,
sem tirar os gluteos do apoio. Contar até 20x. Voltar a posicdo sentada desenrolando a
coluna: vertebra por vértebra até a posi¢do sentada.

9- Mantendo a posi¢do alongar o tronco a esquerda com as pernas em X, estendendo o
brago direito por cima da cabeca e 0 esquerdo para tras na dire¢do do gliteo, ambos no
chdo, sem tirar os glateos do apoio. Contar até 20x. Voltar a posicdo sentada
desenrolando a coluna: vértebra por vértebra até a posicao sentada.

10- Tirar o bloco dos isqueos e colocé-lo sob o gluteo direito dobrando a perna direita para
tras e mantendo a perna esquerda estendida a frente do corpo, procurando manter o
quadril e os ombros equilibrados, flexionar o tronco a frente até segurar no pé esquerdo
flex, ou tornozelo (o que for possivel), manter a posicdo por 15s, voltar desenrolando a
coluna vértebra por vértebra.

11- Tirar o bloco dos isqueos e coloca-lo sob o gluteo esquerdo dobrando a perna esquerda
para trds e mantendo a perna direita estendida a frente do corpo, procurando manter o
quadril e os ombros equilibrados, flexionar o tronco a frente até segurar no pe direito
flex, ou tornozelo (o que for possivel), manter a posi¢ao por 15s, voltar desenrolando a
coluna vértebra por vértebra.

POSICAO DEITADO

12- Deitados pernas estendidas, com o bloco nas méaos atras da cabeca sentar-se estendendo
a coluna e flexionando-a a frente colocar o bloco entre os pés, deitar-se estendendo 0s
bracos atras da cabeca.

13- Deitados com o corpo estendido, flexionar as duas pernas para tras,tirando o quadril do
chéo, ate tocarem o bloco , segurd-lo com os pés e trazé-lo para a frente estendendo o
corpo todo no chdo. Repetir 10 a 15x.

POSICAO DE 4 APOIOS

14- Movimento do gato - na posicdo de 4 apoios: mdos no prolongamento dos ombros,
joelhos apoiados no prolongamento do quadril, peito dos pés apoiados: estender a
coluna para baixo erguendo a cabeca e afastando os ombros para tras inspirando em 4t.
Expirando em 4t curvar a coluna para cima, encolhendo a barriga e flexionando o
pescogo/cabeca para baixo, manter os bracos e as coxas estendidos. Repetir 10x

15- Perdigueiro - na posicdo de 4 apoios: maos no prolongamento dos ombros, joelhos
apoiados no prolongamento do quadril, peito dos pés apoiados: estender o brago direito
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a frente e a perna esquerda para tras simultaneamente mantendo o equilibrio dos
ombros e da coluna. A mdo e o pé numa linha diagonal equilibrada. Manter 5s.

16- Perdigueiro - na posicdo de 4 apoios: médos no prolongamento dos ombros, joelhos
apoiados no prolongamento do quadril, peito dos pés apoiados: estender o braco
esquerdo a frente e a perna direita para tras simultaneamente mantendo o equilibrio dos
ombros e da coluna. A mdo e o pé numa linha diagonal equilibrada. Manter 5s.

17- Apoio lateral: corpo de lado - apoio direito da m&o no bloco e dos pés afastados no
ch&o, um mais a frente que o outro, erguer o corpo mantendo somente 0 apoio da mao e
dos pés, estender o brago esquerdo para cima. Manter 10s

18- Apoio lateral: corpo de lado - apoio esquerdo da méo no bloco e dos pés afastados no
ch@o, um mais a frente que o0 outro, erguer o corpo mantendo somente 0 apoio da mao e
dos pés, estender o braco direito para cima. Manter 10s

19- Sentados, abracar bem as pernas e executar um balango para tras e para frente tentando
n&do tocar os pés no chao, massageando toda a coluna. Repetir 20x.

20- Estender o corpo todo ao méximo e relaxar, soltando todo o peso sobre o solo. Repetir
oX.

21- Relaxar o corpo todo no chao e repetir a respiracao do “quadrado perfeito”: inspira em
4tempos — retém 4t — expira 4t — retém 4t — repetir 3 a 5x

Disciplina: Educacéo Fisica

Professor: Guto Ferreira

OrientacGes:

Seguem aqui as orientacdes do 5° ciclo de atividades para os alunos do CTNMS, modalidade
Holopraxis:

1- Fisico: Fazer uma vez ao dia 0s quatro exercicios do Teste de Aptiddo Fisica.

2- Acessar alguma referéncia confidvel sobre a PNPIC — Politica Nacional das Praticas
Integrativas e Complementares, e escrever seu entendimento e eventual divida sobre a
finalidade dessa politica. (link oficial do texto da
politica: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional _praticas_integrativas_co
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mplementares_2ed.pdf ; pode ler a partir da pagina 14, somente esta sessdo j& da a ideia. Pode
procurar outras fontes também, se preferir).

Disciplina: Educacdo Fisica

Professor(a): Nathalia Barros

OrientacGes:

Seguindo a tematica do artigo "A histéria do uso politico do esporte”, a préxima
atividade serd assistir ao video documentario “Patria” da ESPN. O video aborda a rivalidade na
década de 1990 (periodo marcado pela queda do Muro de Berlim) entre as selegdes femininas
de vélei Brasil e Cuba, que chegou ao apice na Olimpiada de Atlanta de 1996.

Segue o link do video:

http://www.espn.com.br/video/589077_patria-assista-ao-documentario-na-integra

Roteiro de atividade:

Vocés ja ouviram falar sobre a rivalidade entre Brasil e Cuba no volei feminino?
Conversem com os familiares de vocés sobre esse assunto e saiba qual é a percepcdo deles
sobre esse tema.

Quais sdo as atividades que as jogadoras que aparecem no video desenvolvem
atualmente?

ApOls assistir o documentario e pesquisar sobre tema, em sua opinido era sO o
desempenho nas quadras que alimentava a rivalidade entre essas sele¢cdes?

Boa atividade para todxs!

Disciplina: Fisica

Professor(a): Olga Dick

OrientacGes:

Atividade de Fisica n°5

Mantendo-nos no assunto de ondas, luz e natureza da luz, nessa atividade 5 estou
disponibilizando 2 links para vocés acessarem: link 1 é um questionario online que estou
enviando para coletar algumas informacdes sobre vocés nesse periodo.
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Copie o link e cole no navegador:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflpSZ233bzrB4zxM3aEqgHp2TTCOFVCPv3KYh
dCSk9 2tmmMA/viewform?usp=pp url

Link 2: tem todos os episodios da primeira temporada da série COSMOS da versdo mais
recente. Para nos mantermos no assunto do nosso estudo, indico os episodios:

Episodio 02: se ndo puder ver inteiro, adiante para os 22 minutos, onde fala sobre o olho
humano

Episddio 05:se ndo puder ver inteiro, adiante para 0s17min e 29segundos, que vai falar de luz,
e na sequéncia vai falar de som também.

Copie o link e cole no navegador:

https://1drv.ms/u/s!AhrY mP5JPC9PvHkerADgBuEqgcgcl?e=Ps10IS

Fiquem a vontade para assistirem a todos os episodios!!!! Essa série & maravilhosa <3
Nessa pasta também tem um video intitulado “Olho humano a super maquina”, que também
super indico!!!!

Havendo alguma davida, podem me escrever nesse endereco que eu responderei!!!!
olgaedick@gmail.com

Grande beijo, e até a proxima atividade!

Disciplina: Lingua Portuguesa

Professor(a): Suelen Barbosa

OrientacGes:

I- Leia, assista (lives, filmes, videos, depoimentos, documentarios), reflita e escreva (caso
queira) sobre as manifestacbes antirracistas no mundo inteiro e, sobretudo acerca dos
acontecimentos que envolvem esse tema no nosso pais, cuja violéncia assola cada vez mais a
populacdo preta periférica; inclusive em tempos de pandemia. AplGs essa reflexdo é
importante que saibamos nos posicionar acerca desse tema, que saibamos de que lado
estamos (da igualdade de direitos e respeito) ou (da injustica social)? Uma vez que ndo
sabemos nos posicionar, compactuamos para a nédo transformacgdo de um mundo justo, onde
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todos deveriam ter direito a liberdade de ser e pertenecer a diferentes etnias, diferentes
religies, mas principalmente, direito a vida. Que nenhuma vida seja mais importante que
outra! Isso tudo para dizer que gostaria que fizessem um poster e publicassem nas redes
sociais de vocés, demonstrando seu posicionamento em relacdo a tudo isso que esta
acontecendo. Isso é uma sugestdo!

Um beijo de Luz e um abraco bem afetuoso em cada um de vocés, Bonitas e Bonitos!!!

Ps: Abaixo segue um link muito pertinente que fala sobre o racismo estrutural. Assistam, é
um primeiro passo para tentar compreender o racismo no Brasil.

https://youtu.be/lryL8ZAMqg-E
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